
Trabalho	apresentado	no	15º	CBCENF

Título: ÚLCERA	POR	PRESSÃO	EM	IDOSOS	CRÍTICOS	HOSPITALIZADOS:	UMA	REVISÃO	DA	LITERATURA
Relatoria: AMANDA	PERES	LUSTOSA

Autores:
Lilian	Gomes	Pereira	da	Cunha	
Lucilene	Barbosa	Gomes	Aguiar	
Larissa	Bento	de	Araujo	Mendonça	

Modalidade: Pôster
Área: Determinantes	de	vida	e	trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

As	 úlceras	 por	 pressão	 (UPs)	 representam	 uma	 das	 principais	 complicações	 que	 acometem	 pacientes	 críticos
hospitalizados.	 São	 considerados	 pacientes	 críticos	 aqueles	 que	 têm	 condições	 clínicas	 graves	 e	 necessidade	 de
controles	 mais	 freqüentes	 e	 rigorosos,	 associados	 a	 terapias	 de	 maior	 complexidade,	 de	 caráter	 invasivo	 ou	 não.
Podemos	descrever	um	paciente	crítico	aqueles	com	doenças	crônicas,	portadores	de	doenças	neurológicas,	pacientes
que	são	submetidos	a	cirurgias	cardíacas,	traumatológicas	e	portadores	de	neoplasias.	Estas	feridas	são	comuns	em
idosos	 hospitalizados,	 em	 especial	 nas	 unidades	 públicas	 de	 saúde,	 que	 encontra-se	 bem	 evidenciado	 na	 literatura.
Este	trabalho	tem	como	objetivos	realizar	levantamento	dos	artigos	publicados	em	periódicos	nacionais	referentes	às
úlceras	por	pressão	em	 idosos	críticos	hospitalizados,	no	período	de	2004	a	2010.	Foi	 realizado	o	 levantamento	de
todos	os	artigos	nacionais	indexados	nas	referidas	bases	de	dados,	referentes	ao	tema	úlcera	por	pressão	em	idosos,
utilizando	 os	 seguintes	 descritores:	 úlcera	 por	 pressão,	 epidemiologia,	 idoso	 e	 hospitalização.	 Excluíram-se	 as
publicações	 classificadas	 como	 teses,	 capítulos	 de	 livros,	 livros,	 guias	 médicos,	 comentários,	 bem	 como	 os	 artigos
publicados	em	língua	estrangeira.	A	análise	dos	artigos	selecionados	fundamentou	na	abordagem	quantitativa,	sendo
investigadas	 as	 seguintes	 variáveis:	 ano	 de	 publicação,	 número	 de	 publicações	 por	 ano,	 distribuição	 por	 foco	 de
interesse,	 tipo	 de	 agente	 responsável	 pelas	 úlceras	 e	 a	 existência	 das	 sugestões	 das	 medidas	 de	 prevenção	 das
úlceras	 por	 pressão	 em	 idosos	 críticos	 hospitalizados	 nos	 artigos	 publicados	 em	 periódicos	 nacionais.	 Foram
encontrados	 19	 artigos	 publicados	 que	 atendiam	 aos	 pré-requisitos	 da	 pesquisa.	 Porém,	 todos	 os	 artigos	 traziam
referências	significativas	em	relação	às	medidas	de	prevenção.	Conclui-se	que	o	número	de	 idosos	acometidos	com
ulcera	 por	 pressão	 é	 alarmante	 e	 faz-se	 necessário	 treinar	 os	 profissionais	 da	 saúde	 e	 propor	 uma	 educação	 em
saúde	da	população	de	forma	mais	efetiva.


