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INTRODUCAO: Calcula-se que mais de 100 milhdes de mulheres no mundo facam uso de pilulas anticoncepcionais.
Podemos encontrar no mercado dezenas de tipos de pilulas com as mais diferentes concentracbes dos horménios,
onde sua escolha depende muito dos efeitos colaterais de cada tipo de pilula, porém, é importante lembrar que a sua
utilizacdo sem o consentimento de um profissional da saude, principalmente em mulheres tabagistas e acima de 35
anos apresentam um risco significativamente aumentado de morte por eventos trombéticos. Sendo de grande
relevancia que as mulheres que pretendem utilizar pilulas anticoncepcionais, busque marcar uma consulta para que
possa analisar e escolher o método mais eficaz, tendo como principal propésito a prevencao de doencas. OBJETIVO:
Conhecer os riscos da utilizacdo das pilulas anticoncepcionais no desenvolvimento de uma trombose. METODOLOGIA: E
uma revisao de literatura que manifesta-se de forma qualitativa com abordagem descritiva - exploratéria. A pesquisa
foi realizada através de um levantamento bibliografico, via internet e livros que tratava sobre o assunto. O referido
estudo foi realizado no periodo de 08 a 30 de janeiro de 2012. RESULTADOS: Os anticoncepcionais hormonais orais
sao esterdides utilizados isoladamente ou em associacdao, com finalidade de impedir a concepcao. Os
anticoncepcionais classificam-se em combinados e minipilulas sendo os primeiros uma composicdo de um estrogénio
mais progestogénio, enquanto a minipilula é constituida por progestogénio isolado. O estado trombético pode ser de
origem hereditaria ou adquirida. S3o descritos diversos fatores de risco para o desenvolvimento da trombose, como
idade acima de 40 anos, obesidade, presenca de varizes nas pernas, gravidez, pés-parto, cancer, AVC, e uso continuo
de medicamentos, como os contraceptivos orais e terapia de reposicdo hormonal. O tipo de pilula combinada,
formulada com baixas doses de estrogénio estdo associadas a um menor risco de trombose, ja as pilulas sem
estrogénio e os dispositivos anticoncepcionais intrauterinos nao se mostraram associados ao aumento de risco de
trombose. CONSIDERACOES FINAIS: O presente artigo tem por finalidade alertar as mulheres que fazem uso de
métodos anticoncepcionais orais ou qualquer outro método que tenha em sua composicdo doses elevadas de
estrogénio para os riscos de se ter uma trombose, pois o uso desses métodos atuam significativamente no
desenvolvimento de tromboses arteriais e venosas.



