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Resumo:

A	 humanidade	 tem	 uma	 tendência	 para	 viver	 em	 grupo	 e	 é	 nesse	 espaço	 que	 a	 convivência	 social	 gera
democracia,	a	democracia	dessa	maneira	constitui-se	em	uma	busca	ética	pelos	direitos	humanos,	pelo	 respeito	às
diferenças	 e	 por	 uma	 vida	 digna	 dentro	 de	 todas	 as	 esferas	 sociais	 sejam	 elas	 políticas,	 econômicas,	 culturais,
familiares	 e	 educativas.	 Essa	 busca	 pela	 construção	 de	 uma	 sociedade	 igualitária	 ausente	 dos	 descasos	 do	 poder
publico	 tem	 como	 ponto	 de	 partida	 a	 participação	 das	 pessoas	 na	 ordem	 social.Diante	 desse	 contexto	 o	 presente
projeto	 pretende	 enfocar	 a	 importância	 da	 efetivação	 de	 políticas	 de	 saúde	 publica	 de	 qualidade	 em	 comunidades
quilombolas	como	já	é	garantindo	em	lei,	no	art.	196	da	Constituição	Federal	que	dispõe	expressamente	que	é	dever
do	 Estado	 adotar	 políticas	 sociais	 e	 econômicas	 que	 visem	 à	 redução	 do	 risco	 de	 doença	 e	 agravos	 através	 da
promoção,	proteção	e	 recuperação	da	saúde	da	população.	Nos	 interessa	particularmente	na	presente	proposta	de
pesquisa	,	compreender	a	saúde	e	a	qualidade	de	vida	dos	 idosos	nessas	comunidades,	para	tanto	é	fundamental	o
desenvolvimento	de	trabalho	sobre	lei	orgânica	da	saúde,	lei	n	080-90	e	a	lei	8.842-94	da	política	Nacional	de	saúde
do	 idoso,	 bem	 como	 os	 estudos	 realizados	 pela	 Sociedade	 Brasileira	 de	 Urologia	 (SBU),	 a	 Sociedade	 Brasileira	 de
doenças	Cerebrovasculares,	a	Rede	Brasil	AVC,	Associação	Brasileira	de	Alzheimer	(Abraz)	entre	outros.Desta	forma	a
proposta	de	pesquisa	orienta-se	na	perspectiva	de	levar	os	conhecimentos	técnicos	científicos	de	enfermagem	para	os
idosos	das	comunidades	remanescentes	quilombolas,	dessa	maneira	ao	se	buscar	cuidar	de	forma	integral	dos	idosos
das	comunidades	pesquisadas,	busca-se	igualmente	reafirmar	suas	conquistas	ao	 longo	da	historia	 ,	valorizando	seu
patrimônio	mais	precioso,	seus	idosos	que	são	memória	viva	da	sua	comunidade.O	projeto	contribuiu	para	promover
saúde	 aos	 idosos	 da	 comunidade	 quilombola.	 A	 pesquisa	 foi	 viável	 na	 medida	 em	 que	 foram	 ofertados	 ações	 de
práticas	 educativas	 na	 área	 de	 saúde	 para	 os	 idosos	 e	 identificaram-se	 as	 principais	 patologias	 que	 acometem	 os
idosos,	com	isso	norteando	um	plano	de	ação	para	o	tratamento	e	cuidado	destas	patologias.


