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INTRODUCAO: Ha evidéncias de que os neonatos possuem capacidade neuroldgica para perceber a dor, mesmo
0s neonatos pré-termo. Os recém-nascidos (RNs) podem perceber a dor mais intensamente do que pessoas mais
experiéncia dolorosa. A utilizacdo de estratégias para avaliacdo da dor é necessdria para um tratamento adequado e
garantia de uma assisténcia mais humanizada. Essas estratégias consistem na observacao de respostas
comportamentais, metabdlicas, e fisioldgicas. OBJETIVO: Expor a importancia da avaliagao da dor no RN como acao
primordial para humanizar o processo de hospitalizacdo em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisdo sistematica, apresentando os beneficios em avaliar a
dor neonatal como pratica de humanizacdo em UTIN. Foi realizado o levantamento de dados no portal da Biblioteca
Virtual de Saude (Scielo), no més de julho de 2011, resultando em 19 publicacdes dos anos de 2007 a 2011, e destes
foram selecionados seis artigos cientificos. Como critério de inclusao, foram utilizados textos completos relacionados
as UTIN e praticas de alivio da dor em RNs, no idioma portugués. RESULTADOS: A dor e o manejo desta no RN
recebem pouca atencao na pratica clinica, talvez pelo fato dos profissionais apresentarem dificuldades em reconhecé-
la, avalid-la, preveni-la ou trata-la. Dentre as escalas para avaliacao da dor, as mais estudadas sdo: Neonatal Infant
Pain Scale/ Escala de dor no neonato (NIPS), a Escala da Mimica Facial de Dor do Recém-Nascido (NFCS) e a
Premature Infant Pain Profile/ Perfil da dor no neonato prematuro (PIPP) e ainda a Crying, Requires O2 for saturation
above 90%, Increased vital signs, Expression, and Sleeplessness (CRIES) sendo simultdneas a monitorizacdo dos sinais
vitais, de acordo com a gravidade do caso. CONCLUSAO: Nesse sentido é de fundamental importancia o papel da
equipe de enfermagem na assisténcia ao neonato com dor, o qual precisa estar sempre com sua formacdo atualizada
para reconhecer, avaliar, prevenir e ofertar medidas de alivio da dor eficazes e atuar de forma segura e eficiente.



