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A gestacdo é um dos momentos mais ricos e cheios de fantasias e mudancas significativas na vida de uma
mulher, tanto no que concerne ao seu papel na familia quanto ao desempenhado na sociedade. Este € um momento
em que mudancas tanto fisiolégicas como psicolégicas fazem parte do universo feminino e por isso exigem dos
profissionais responsaveis por ela, principalmente do enfermeiro, que dispensem uma assisténcia e acompanhamento
amplo e organizado que abranja todas as suas necessidades, quer clinicas quer de apoio psicolégico, valorizando a
singularidade de cada mulher/gestante. Uma assisténcia humanizada priorizando o acolhimento e a comunicacao, com
énfase nas acdes de educacdo em saude que proporcionem a mulher o aprendizado necessdrio para vivenciar esta
etapa sem medos ou insegurancas, é o preconizado pelo Ministério da Saude (MS), e ratificado pelo Programa de
Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento (PHPN). Através de uma abordagem qualitativa de carater descritivo-
exploratério a presente pesquisa buscou identificar a humanizagdo na consulta de enfermagem no pré-natal sob a
perspectiva da gestante como agente primordial para tal julgamento, cujo objetivo esta centrado em conhecer a
compreensao dessas mulheres sobre a humanizacao na consulta do enfermeiro no pré-natal. Utilizou-se para a coleta
de dados um roteiro de entrevista com questdes semi-estruturadas que contemplaram a caracterizacao dos sujeitos e
o0 objetivo proposto. Participaram da pesquisa 14 gestantes, residentes em Grajau-MA, que estavam realizando
acompanhamento de pré-natal com o enfermeiro do posto de salde do Bairro Mangueira, tiveram pelo menos duas
consultas, sdo cadastradas no SIS/PRE-NATAL e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Através da andlise dos resultados das informacdes coletadas pode-se perceber que as gestantes tém conhecimento
sobre assisténcia pré-natal, percebem acOes humanizantes na consulta de enfermagem, apontam a
comunicacao/informacao e acolhimento como exemplo de tais acdes, bem como essenciais para o0 acompanhamento,
e reportam as acdes de educacdo em saude como primordiais para o aprendizado necessério para o auto-cuidado e
cuidado com o bebé.



