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INTRODUCAO: O processo de trabalho da enfermagem tem uma intrinseca relacdo com o estudo a fim de buscar
acOes e formular novas estratégias com vistas a realizacdao de cuidados seguros e a valorizacdo profissional. No
entanto alguns fatores norteiam agravos & salde do enfermeiro como a remuneracao inadequada, a acumulagdo de
escalas de servico, 0 aumento da jornada de trabalho, a presente hierarquizacdo na equipe de saude, o desprestigio
social, dentre outros fatores que podem refletir na qualidade da assisténcia prestada ao usuario e no sofrimento
psiquico desses profissionais. O trabalho, como acdo humana social, engloba a capacidade do individuo de produzir no
meio em que vive, mas contemporaneamente ele vem sendo entendido como um importante agente etiolégico
causador das temidas doencas da alma destacando-se o estresse e a Sindrome de Burnout. OBJETIVOS: Descrever e
analisar a diferenca do estresse e da Sindrome de Burnout, assim como seus possiveis aspectos e repercussées nos
profissionais da area da enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo Bibliogréfica, realizada no més de maio
de 2012, na BVS, utilizando-se os descritores: Enfermeiros, Estresse, Burnout. Os critérios de inclusdo foram: idioma
portugués, integra do periodo, relacdo com a teméatica de estudo e publicacdo entre os anos de 2007 a 2012. Na
busca encontraram-se 33 artigos, sendo que apenas 15 artigos enquadraram-se nos critérios prévios de inclusdo.
RESULTADOS: Foram utilizados artigos dos anos de 2007 a 2012, sendo que os anos de 2010 e 2011 foram os que
mais possuiram artigos publicados, ou seja, 3 e 5 artigos respectivamente. Assim apds a leitura minuciosa de todos os
artigos foram agrupadas as teméaticas em duas categorias para uma enfdtica andlise, sendo elas: aspectos da
Sindrome de Burnout e do estresse nos profissionais de enfermagem e as principais patologias causadas por essas
enfermidades na salde dos enfermeiros. CONCLUSAO: No contexto bio-psico-social é possivel distinguir as
caracteristicas que diferenciam a Sindrome de Burnout também denominada de sindrome do esgotamento profissional
e o estresse ou também chamado de Sindrome da Adaptacdo. Esses duas patologias sdao semelhantes no que se
refere ao sofrimento e ao prejuizo que causam nos profissionais de enfermagem. Enfatizando-se ainda que os
prejuizos que elas causam na homeostasia do individuo pode ser desde o aparecimento de alteracdes fisiolégicas ou
ate mesmo problemas psicossomaticos.



