Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: A EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DO CUIDAR EM ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA
Relatoria: NATHALIA BANDEIRA VIANA

Cicero Ricarte Beserra JUnior

Natali Gomes de Lucena

Clarissa Alves Miranda

Raimundo Tavares de Luna Neto
Modalidade: Poster

Autores:

Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: Para que possamos discutir sobre a ferramenta de Educacdo em Salde propiciada pelos
enfermeiros atuantes da Atencao Basica, primeiramente nos cabe estabelecer os conceitos para a referida
ferramenta. Deste modo, a educacdo em salde é marcada por reflexdo e sensibilizacdo (troca de idéias e vivéncias)
sobre questdes mais amplas de salde, que envolve praticas e atividades no campo da saude, promove o
comportamento que promove a saulde, previne e cura a doenca e facilita a reabilitacdo. O enfermeiro desta maneira,
precisa estar comprometido com a coletividade em relacdo ao exercicio da cidadania, objetivando capacitar individuos
e/ou grupos para assumirem a melhoria das condicdes de salde de forma critica e autbnoma, com uma atitude de
mediador do processo de promocao e educacao em saude. OBJETIVO: Diante do exposto, o presente estudo objetiva
discutir a cerca da aplicabilidade da Educacdao em Salde no desempenho da atividade do enfermeiro no ambito da
salde publica mais especificamente na Estratégia Saude da Familia- (ESF), aonde este profissional mantém uma
relacdo direta com a comunidade por meio da formacao de grupos de Educacdo em Saude. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo bibliografico, com um foco descritivo exploratério que visa discutir o que a literatura vigente ressalta
sobre a Educacdo em Saude, no aspecto de sua aplicabilidade na formacéo de grupos de educacdo em salde na
Estratégia Saude da Familia. RESULTADOS: O enfermeiro torna-se educador quando, por meio de seus conhecimentos
aplicados em acdes educativas, visa despertar o individuo para sua realidade fazendo-lhe perceber o que o circunda
viabilizando que ele tenha capacidade para se autocuidar e melhorar, se assim desejar, sua qualidade de vida. Onde o
Modelo Biomédico é responsavel pela andlise de todos os caracteres patoldgicos possiveis de ocorrer, enquanto o
modelo Holistico visa observar todo o contexto em que a referida patologia teve desenvolvimento e suas formas de
combate, sendo que essa atencdo é voltada para o ser e nao para o processo patolégico. O grande educador oriundo
de nossa nacgao Paulo Freire salienta que “quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender”.



