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INTRODUCAO: O cancer de mama no Brasil é a neoplasia que mais acomete as mulheres no nosso pais. O
Instituto Nacional do Cancer (INCA) estimou para o ano de 2010, o crescimento de 49.240 novos casos (INCA 2010).
Embora existam estratégias que contribuam para a prevencdo do cancer de mama, como a mamografia, e o exame
clinico das mamas, que deve ser feito por profissionais capacitados para sua realizacdo, o publico atingindo ainda é
insuficiente, sendo este um dos motivos que explica o alto indice de cancer. Outra forma preventiva recomendada
para descobrir o cancer de mama é o auto-exame, objeto especifico deste estudo. OBJETIVOS: Neste sentido foi
realizada uma acdo educativa no municipio de Ceara-Mirim/RN, a fim orientar sobre as vantagens da realizacdo do
auto-exame das mamas e apresentar as etapas para realizacdo adequada da pratica. METODOLOGIA: O presente
trabalho corresponde a uma acao educativa realizada no municipio de Ceard - Mirim /RN, apresentando como
estratégias de ensino: roda de conversa que mostraram as vantagens da pratica do auto-exame das mamas; e
exposicdo de uma mama artesanal para ixibir etapas da realizacdo do exame clinico das mamas. RESULTADOS:
Durante a agao educativa participaram 55 mulheres, que demonstraram boa aceitacdo e satisfacao. Em uma das
ocasides na roda de conversas foi questionado sobre o conhecimento do auto-exame das mamas, percebeu-se que
40% das participantes ndao conheciam, 70% conhecem mais nao realizam, 60% nao realizam e 20% realizam o auto-
exame das mamas. Apesar do Auto-Exame das Mamas (AEM) nao se mostrar efetivo em diminuir a mortalidade nos
programas de deteccao precoce quando utilizado isoladamente, este exame, entretanto, ajuda a mulher a conhecer
melhor o seu préprio corpo. (INCA, 2006). O conhecimento do AEM se faz necessario, pois além do auto-cuidado com
as mamas, ao realiza-lo poderd ser notado alguma alteracdo perceptivel, que servird de alerta e, deste modo incentiva
a mulher a procurar os servicos de salde para melhores esclarecimentos. CONCLUSOES: Ao analisamos os resultados
percebemos que a maioria das mulheres desconhecia o auto-exame das mamas. Diante disso, ressaltamos a
necessidade de praticas de mais acOes educativas, oferecidas pelo servico pulblico de saude, no intuito de despertar o
interesse das mulheres para realizarem esta medida preventiva, de modo que venha a contribuir com a prevencdo de
doenca por meio do auto-cuidado, principal razao do auto-exame das mamas.



