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Resumo:

INTRODUCAO: O cancer de mama lidera o indice de mortalidade de mulheres no Brasil. O género feminino domina
quantitativamente a profissdo da enfermagem. A enfermeira estd relacionada no rol de profissionais com fatores de
riscos desencadeantes para a doenca, tornando assim necessario uma reflexdao por parte das enfermeiras sobre essa
vulnerabilidade para o cancer de mama. OBJETIVO: Apresentar a histéria de vida de uma enfermeira com cancer de
mama que passou pelo processo de diagndstico e tratamento (quimioterapia neoadjuvante, mastectomia radical
modificada, radioterapia e hormonioterapia). Sao abordados os aspectos de todo o percurso sentimental das etapas
do diagndstico e tratamento; a relagcdo com o enfermeiro especialista em oncologia e os aspectos preventivos da
doenca. METODOLOGIA: histéria de vida. RESULTADO: a modalidade tematica foi organizada em trés categorias: a
histéria de uma enfermeira com cancer de mama; relacdo da enfermeira com cancer de mama e enfermeira da
oncologia; e, prevencdo do cancer de mama. Os resultados deste trabalho permitem uma reflexdo por parte das
enfermeiras sobre a prevencdo do cancer de mama como determinante de vida. CONSIDERACOES FINAIS: a
experiéncia de escrever sobre seus proprios sentimentos gerando um novo significado para quem tem cancer de
mama, podendo contribuir para inovar ou quebrar antigos conceitos sobre essa doenca que sempre causa muito
medo, principalmente medo da morte.



