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INTRODUÇÃO:	A	saúde	é	afetada	ao	longo	da	vida	pelas	características	do	contexto	de	aspectos	biológico,	social	e
cultural,	que	geram	desigualdades	nas	exposições	e	vulnerabilidades.	Esses	determinantes	 interferem	no	bem-estar,
independência	 funcional	 e	 qualidade	 de	 vida	 dos	 idosos,	 mas	 geralmente	 são	 desconsiderados	 em	 algumas
intervenções	 e	 políticas.	 OBJETIVOS:	 Sistematizar	 os	 conhecimentos	 acerca	 dos	 determinantes	 sociais	 da	 saúde	 do
idoso	 e	 identificar	 as	 principais	 patologias	 em	 idosos.	 METODOS:	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 integrativa,	 realizada
através	de	 levantamento	de	artigos	 científicos	 sobre	prevenção	de	HAS	em	 idosos,	 publicados	nas	bases	de	dados
SciELO,	 MEDLINE,	 LILACS.	 RESULTADOS:	 O	 comportamento	 e	 estilo	 de	 vida	 é	 o	 principal	 fator	 de	 risco	 para	 o
aparecimento	de	diversas	patologias,	após	análise	de	15	artigos,	as	principais	patologias	enumeradas	foram:	Acidente
Vascular	 Cerebral	 (AVC),	 Doença	 Pulmonar	 Obstrutiva	 Crônica	 (DPOC),	 Doença	 de	 Parkinson,	 Doenças
Osteoarticulares,	Doença	 de	Alzheimer,	 Incapacidades	 causadas	 por	Quedas,	 e	 Fatores	 Psicológicos	 desencadeados
por	 diversos	 fatores	 físicos.	 CONCLUSÕES:	 Evidenciou-se	 que	 a	 qualidade	 em	 saúde	 requer	 ação	 sobre	 os
determinantes	biológicos,	 sociais	 e	 culturais,	 no	 curso	da	vida	para	minimizar	 as	doenças	 crônicas	e	deficiências	do
idoso.


