Trabalho apresentado no 152 CBCENF

TECNOLOGIA DO CUIDADO DE ENFERMAGEM DIRECIONADO AO PACIENTE COM TRAUMATISMO
CRANIOENCEFALICO
Relatoria: VIRNA RIBEIRO FEITOSA CESTARI
Islene Victor Barbosa
Autores: Rita Monica Borges Studart
Zuila Maria de Figueiredo Carvalho

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Pesquisa

Resumo:

Introducdo: O traumatismo cranioencefdlico (TCE) é um problema de salde publica, com forte impacto na
morbidade e mortalidade da populacdo mundial (QUIROGA et al., 2009). Por conta dos seus prejuizos, requer uma
assisténcia de enfermagem especializada, objetivando a diminuicdo da mortalidade e melhoria da qualidade de vida.
Objetivo: Identificar as evidéncias disponiveis na literatura que abordem as intervencdes de enfermagem ao paciente
com TCE. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, com pesquisa de artigos nas bases LILACS, SCIELO e BDENF,
no més de maio de 2012. A questdo guia para esta revisao foi: “Qual a producao cientifica de enfermagem disponivel
acerca da assisténcia de enfermagem ao paciente com TCE?” Utilizaram-se os descritores: traumatismos
craniocerebrais, cuidados de enfermagem e promocdo da salde. Foram selecionados artigos produzidos por
enfermeiros, nos idiomas portugués e espanhol, que abordassem a tematica, publicados no periodo de 2004-2012,
com resumos disponiveis na integra. Resultados: O TCE é definido como uma agressao ao cérebro causada por lesdo
fisica externa, podendo levar a alteracées no nivel de consciéncia e resultar em comprometimento das habilidades
cognitivas, fisicas e comportamentais (CYRILLO et al., 2009). De acordo com a literatura, a assisténcia de
enfermagem ao paciente com TCE deve abranger: monitoramento da funcdo neuroldgica (como nivel de consciéncia e
funcdo motora) e do equilibrio hidroeletrolitico; manutencdo da via respiratéria, através de um bom posicionamento e
estabelecimento de procedimentos de aspiracdo eficazes; promocao da nutricdo adequada; prevencao de lesdes;
manutencdo da temperatura corporal; manutencao da integridade cutanea, através da avaliacdo de toda a superficie
corporal e mudancas de decubito; avaliacao do nivel de funcao cognitiva; prevencao dos distlrbios do padrdo de sono,
diminuindo ruido ambiental, atenuando as luzes do quarto e uso de medidas de promocdo de conforto; apoio ao
enfrentamento familiar, proporcionando aos familiares informagdes honestas e estimula-los a continuidade do cuidado
(VAZQUEZ et al., 2004; CANOVA et al., 2010). Conclusdes: O TCE é uma entidade clinica complexa, de alta incidéncia,
podendo apresentar varios niveis de severidade e diversas complicacdes, com diferentes niveis de sequelas motoras e
psicolégicas. A enfermagem atua de forma ativa no cuidado direcionado ao paciente com TCE, através de uma
assisténcia integral e qualificada.



