Trabalho apresentado no 152 CBCENF

PRATICA EDUCATIVA SOBRE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA EM UMA ESCOLA PUBLICA DE BELEM: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Relatoria: DEBORA CRISTINA DA SILVA FARIAS

Yasmin Martins de Sousa

Brenda Regina da Silva Souza

Titulo:

Autores: Thiara Melo da Costa

Eliane Cristina da Cruz Santos
Modalidade:Poster
Area: Vulnerabilidade social
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: Atualmente, os menores recebem vdérias informacdes a respeito de sexo e estas se tornam,
muitas vezes, contraditérias ou confusas, aumentando ainda mais a curiosidade pelo assunto. Para a psicandlise a
sexualidade na adolescéncia é dividida em trés etapas de forma didatica, a adolescéncia inicial, média e tardia, pois a
sequéncia de desenvolvimentos ndo ocorre com limites tao precisos. (Sant’ Anna & Veronica Coates, 2003). OBJETIVO:
Orientar os alunos do ensino fundamental sobre a gravidez na adolescéncia, através de praticas de educacdo em
salde. METODOLOGIA: Este estudo consistiu em um relato de experiéncia vivenciado por académicos do curso de
Graduacao em Enfermagem/UEPA, durante estagio curricular da Unidade Teméatica de Saude da Mulher. Utilizamos
como método a realizacdao de uma sala teméatica sobre o assunto, onde foram expostos cartazes com imagens de
como se engravida, dos sinais da gravidez, meios de prevengao com pequenos textos escritos com linguagem simples
para facilitar a compreensao, além de uma breve conversa sobre o tema para haver a troca de conhecimentos entre
académicos e os alunos. RESULTADOS: Embora este tema seja muito discutido na sociedade atual através de
pesquisas, a pratica da relacdo sexual e a prevencao da gravidez ainda se configuram como assuntos que dificimente
sdo tratados com clareza nas escolas e no convivio familiar, essa constatacao obtivemos através dos relatos dos
alunos. Por esta questdo, os adolescentes relataram que acabam recorrendo a informacdes, muitas vezes, erréneas
compartilhadas entre amigos ou através da midia. CONCLUSAO: Concluimos que a realizacdo de praticas educativas
com trocas de experiéncias, ajudaram a esclarecer dlvidas que possivelmente levariam os alunos do ensino
fundamental a praticas sexuais erréneas com possiveis gestacdes indesejadas.



