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A Estratégia Saude da Familia (ESF) tem entre suas atividades a realizacao da visita domiciliar (VD), que possibilita
conhecer o contexto socioeconémico, politico e cultural da familia e subdisia, com isso, as acdes de promocao,
prevencao e intervencdo no processo salde-doenca dos individuos, a salde em sua totalidade, incluindo a préatica de
politicas econémicas, sociais e de saude, que influenciam o processo saude-doenca dos individuos, além de envolver
acOes preventivas e assistenciais. Nessa perspectiva, tem-se a Primeira Semana de Saude Integral ou acolhimento a
mulher e ao recém-nascido. Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia académica vivenciada pelos
graduandos do 792 Periodo do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, durante o
estagio de Acompanhamento do Crescimento e Desenvolvimento da Crianca ou Salde da Crianca, em VD a uma
puérpera em uma ESF na cidade de Natal, estando norteados pela docente do componente curricular. A metodologia
utilizada foi a Observacao Participante, a qual o observador e o observado estdo lado a lado, sendo possivel reconhecer
o ambiente domiciliar, o contexto sécio-econémico-cultural, a dinamica familiar, o vinculo mae-filho, os aspectos
emocionais, as capacidades de autocuidado da puérpera e para com o recém-nascido realizando uma reflexdo de
como essa tematica auxilia na execucdo de um cuidado integral ao usuario. Foi dialogado com a puérpera sobre a sua
alimentagdo, sono/repouso, eliminacdes vesicais e intestinais, higiene, l6quios e planejamento familiar. Ainda foi
conversado sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo, teste do pezinho e vacinacdo. Em seguida,
realizou-se o exame fisico na puérpera e RN. Apds este momento, foi possivel elaborar um plano de acdo de cuidados
a fim de sistematizar a assisténcia de enfermagem e proporcionar o cuidado integral para mae e filho. Além disso, a
visita desenvolveu-se a partir da associacio teoria-pratica; das diretrizes do Sistema Unico de Salde; da contemplacio
do usuario de modo integral, e na promocao da salde e prevencdo de doenca. Portanto, executar as visitas
domicilidrias necessita que todos estejam em um continuo aprendizado. Logo, a VD possibilitou aos académicos de
enfermagem planejar e executar as acles assistenciais adequadas, conforme as condicdes reais em que estao
inseridos a puérpera e o RN como também, a satisfacao da mae e familia para a promocao de um cuidado adequado
e qualificado.



