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INTRODUCAO: BARBOSA et al. (1996) ressaltam que a falta de conhecimento sobre as formas de transmiss&o da
Aids gerou informacbes contraditérias. Em consequéncia, muitos homens e mulheres ainda hoje acham que a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids/SIDA) esta longe e que nao correm o perigo de se infectarem pelo virus
HIV. Em meio a esse cendrio, considera-se a acdo educativa em salde como um processo dinamico e continuo,
capacitando individuos e/ou grupos da comunidade para refletirem criticamente sobre as causas e problemas de
salde, ressaltando a importancia da participacdo do profissional de enfermagem nesse processo de ensino-
aprendizagem. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de académicas do curso de graduacdo em enfermagem da
Universidade do Estado do Pard (UEPA) na acdo de educacao em salde, esclarecendo a populacdo sobre o tema,
identificando mitos e duvidas acerca da Aids e o conhecimento prévio da clientela sobre o assunto. METODOLOGIA:
Pesquisa com abordagem qualitativa descritiva. Relato de experiéncia desenvolvido por meio de observacdo de
pacientes em uma Unidade Basica de Saude em Belém (PA). Realizou-se coleta de dados em fontes sobre Aids/HIV,
educacdo em salde, em acervo bibliogréfico da UEPA. RESULTADOS: A educacdo em saude é base fundamental para
teorizacdo e pratica de uma prevencdo e promocao adequada de saude. Ainda se faz presente a diferenca de
conceitos entre populacées mais jovens e antigas, ressaltando ainda a estigmatizacao de alguns pontos relevantes a
temaética, se atribui isso ao contexto pouco esclarecido décadas atrés e ainda por serem educados com base mitica. E
notéria que cada vez mais ha maior disseminacdo de informacdes sobre o tema, visto que a doenca se constitui como
um problema de salde publica. CONCLUSAO: Enquanto futuras enfermeiras foi de muita valia obter essa experiéncia
na comunidade, reinventando formas de buscar e usar saberes na construcao de novas praticas académicas. Nossos
objetivos foram alcancados com éxito no momento em que visualizamos o cuidado também como atividade de
educacdo em saude e observando o cliente se priorizando como agente nesse processo, ndo nos percebendo donas
do cuidado e nem do saber, sendo facilitadoras do mesmo, visto que educar ndo significa simplesmente
transmitir/adquirir conhecimento.



