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INTRODUCAO: O periodo puerperal é um momento Unico vivenciado pela mulher, na qual mudancas na rotina
geradas pela chega do novo ser, e diversas modificacOes fisicas e emocionais. Nesse processo insere-se a
amamentacdo que ird proporcionar ao neonato todos os nutrientes que o mesmo, dando a ele a primeira imunidade.
A assisténcia realizada pela enfermagem é relevante, pois ird fornecer todas as orientacbes de modo a auxiliar as
primeiras mamadas e enfretamento de possiveis dificuldades. OBJETIVO: Objetivou-se realizar a revisao integrativa
acerca da assisténcia de enfermagem diante do periodo puerperal, com foco no aleitamento materno. METODOLOGIA:
O estudo foi elaborado por meio de uma revisdo integrativa, visto que ird me possibilitar a sumarizar as pesquisas,
obtendo informacdes a partir do tema proposto. O levantamento bibliografico foi realizado pela internet nos bancos de
dados LILACS e SCIELO. Realizou-se o agrupamento a partir do cruzamento dos descritores: cuidados de enfermagem
e periodo pds-parto, aleitamento materno e periodo pés-parto. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em
periédicos nacionais, textos completos, que abordassem a tematica, no periodo de 2006 a 2011. Critérios de
exclusdo: os que apresentam apenas resumos, em lingua estrangeira e que ndo abordasse sobre o tema. Sendo
identificados 35 artigos. Dessa forma a amostra final foi de 10 artigos. RESULTADOS: Diante da analise dos dados, o
ano em que houve maior nimero de publicacdes foram 2007 e 2009 com 60% dos artigos disponiveis nas bases de
dados. No que se refere a profissao, 70% sdo enfermeiros e, também ha participacao de outros profissionais, como:
Médicos 2 (20%), Nutricionistas 1 (10%), um dado importante pois mostra que a enfermagem estd desenvolvendo
pesquisas na area. A maioria dos estudos foi realizado na regido sudeste 5 (50%), observa-se a pouca prevaléncia dos
estudos no nordeste 1 (10%). Verificou-se que todos os artigos apresentam objetivos de forma clara, ou seja,
possibilita o facil entendimento do leitor. Na identificacdo das fontes para a localizacao dos artigos, 61,6% sao
provenientes da LILACS e 38,4% foram localizados pelo SCIELO. CONCLUSAO: Constatou-se que as pesquisas a
respeito da tematica no periodo puerperal, ainda é desenvolvida, mas acredita-se que mais estudos poderiam ser
desenvolvidos, devido aos constantes obstaculos enfrentados pelos maes, frente a desqualificacao e desinteresse do
profissional acerca do tema.



