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Resumo:

A infeccdo pelo virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana), constituem um dos maiores problemas de saude
publica do pais, tanto pela doenca quanto pela aumento vertiginoso do nimero de casos. A infeccao evolui para uma
grave disfuncao do sistema imunolégico e, uma vez agravada a imunodepressdo, o portador apresenta varias
infeccées oportunistas. A inexisténcia de cura para doencas crénicas tem alimentado a necessidade de mensuracdo
da qualidade de vida dessas pessoas, pois com o advento farmacéutico ocorreu o aumento da sobrevida, porém este
aumento estd associado a efeitos colaterais de medicamentos, alteracdes nos padrdes psicolégicos, bioldgicos e
sociais. E a qualidade de vida dos soropositivos ndo esta relacionada apenas a uma possibilidade de vida mais longa,
pois viver com HIV é se deparar com a discriminacao, abandono, segregacao, falta de recursos sociais, ruptura nas
relagbes afetivas e problemas com a sexualidade. Diante disso, enfrentar a doenga torna-se um problema, como
consequéncia a qualidade de vida pode ser comprometida. O objetivo deste trabalho é analisar o material publicado
em um espaco temporal sobre qualidade de vida nos pacientes soropositivos para o HIV. Trata-se uma revisao
integrativa, um método de analise especifica que resume a literatura para fornecer uma compreensdao mais
abrangente de algum fenémeno ou problema de salde. Os artigos utilizados neste trabalho foram publicados no
periodo de 2004 a 2011, indexados nas bases de dados LILACS e SciELO. A amostra compreendeu 7 artigos, sendo
estes categorizados quanto o ano de publicacdo, periddico, tipo de producdo cientifica e os dominios da qualidade de
vida dos pacientes. Dentre os aspectos avaliados referente a qualidade de vida dos pacientes soropositivos para HIV
encontrdramos 3 dominios: Psicoldégico, preconceito (estigmatizacdo), depressdo, autoestima, autopercepcao;
biolégico , perturbacdes fisioldgicas, capacidade fisica, efeitos colaterais da medicacado; relacdes sociais, isolamento,
sexualidade . Em suma a literatura mostrou que os portadores de HIV possui o pior indice de qualidade de vida no
dominio referente as relacdes sociais. A avaliacdo da Qualidade de Vida (QV) de um grupo de pacientes permiti o
redirecionamento da estratégia de tratamento e custo/beneficio, sendo uma ferramenta importante na organizacdo
de recursos e criacdo e avaliacao de programas assistencialistas de salde; possibilitando um planejamento de
cuidados integrado.



