Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: FATORES DE RISCO PARA A ECLAMPSIA EM GESTANTES
Relatoria: ANA DINA ARRUDA ALMINO

Luciclébia Aslany Teixeira

Julianne Souto de Oliveira Souza

Autores: Nilba Lima de Souza

Lyssa Medeiros Silva Henrigue
Modalidade: POster
Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: As Sindromes Hipertensivas da Gravidez (SHG) é a afeccdo mais comum e mais séria durante o
periodo gestacional. Aproximadamente 10% das primigestas brasileiras apresentam SHG e 5%, hipertensao arterial
cronica. A pré-clampsia e a eclampsia sao a principal causa de morte materna no Brasil, representando 20% destas.
Das SHG a mais graves é a eclampsia, uma complicacdo da pré-eclampsia. A eclampsia é caracterizada pela presenca
de convulsdes tonicos-clonicas generalizadas ou coma em mulher com quadro hipertensivo, ndo causadas por epilepsia
ou qualquer outra doenca convulsiva. Assim, é relevante estudar os principais fatores de risco maternos para a
eclampsia, uma vez que a SHG é a principal causa de morte materna e morbidade perinatal. Objetivo: Identificar
estudos que abordassem os fatores de risco para o desenvolvimento da eclampsia na gravidez. Metodologia: Trata-se
de uma revisdao de literatura sistematica, extraida de artigos publicados entre 2005 e 2011. Utilizaram-se os
periédicos indexados com texto completo disponiveis nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Resultados: IniUmeros
sao os fatores que aumentam o risco de desenvolver a eclampsia: antecedentes pessoais ou familiares de pré-
eclampsia e/ou hipertensdo arterial crénica, primiparidade, gravidez multipla, idade superior a 30 anos, raca negra,
diabetes mellitus, doenca renal e obesidade. Dentre esses fatores a idade superior a 30 anos é o maior fator de risco
em relacdo as primiparas como nas multiparas. Conclusdo: Torna-se essencial a orientacdo e uma assisténcia pré-natal
de qualidade voltada a pacientes que apresentem esses fatores de risco e, consequentemente, prevenir essa afeccao.
Diante disso é relevante a intensificacdo de politicas publicas voltadas a gestacao de alto risco.



