Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: GRUPO DE EDUCACAO EM IDOSO

Relatoria: ANDERSON FEITOSA GONCALVES
ANDREOLLY MARK DE SOUSA LEAL
ITALO BRUNO BARBOSA SAMPAIO

Autores: MARCOS VINICIUS DE MOURA
MARIA ALZETE DE LIMA

Modalidade: Poster

Area: Vulnerabilidade social

Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: Um dos fatores mais preocupantes para a populacdo, na atual sociedade, é a taxa de mortalidade
infantil, associada ao indice de desenvolvimento humano contribuem para determinacao da expectativa de vida.
OBJETIVO: Relatar o modo como o nlcleo de ensino orienta pessoas da terceira idade a adquirir conhecimentos de
como levar uma vida saudavel visando o alcance de expectativa de vida favordvel e ao desenvolvimento da sua
autonomia para dirimir a exclusdo nos eventos sociais e familiares e averiguar a auto-percepcao dos idosos em
relacdo ao conceito de velhice, nos aspectos: biolégicos, psicoldégicos e socioeconémicos; trabalhando com a demanda
populacional, afim de que os mesmos entendam que envelhecimento nao é patoldgico, e sim, uma etapa natural do
desenvolvimento humano. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, ocorrido no
periodo de marco a junho de 2012, baseado no convivio das consultas de enfermagem a alunos de terceira idade
matriculados no nucleo supracitado, focando relacionar as teorias da disciplina salde do adulto e do idoso com a
realidade social da cidade de Picos-Pl. Utilizou-se recursos audiovisuais, didaticos e artistico-culturais, a fim de
estabelecer um ambiente de confianca e descontracao e assim facilitar a interacao entre os participantes do grupo e o
pesquisador. RESULTADOS: A integracao das atividades de extensao possibilitou, a inclusdo do grupo de idosos a
praticas educativas, no qual, promoveu-se ambiente de troca de experiéncia. O processo de aprendizado se processou
de modo colaborativo. Buscou-se orienta-los por meio de aulas expositivas sobre assuntos do cotidiano, e também
com dindmicas que trabalham a atividades fisicas condizentes com a faixa etaria. CONCLUSAO: Atividade de extensdo
promovida vem colaborando nas questdes nutricionais, psicossociais e socioeconémicas do publico idoso. Esta por sua
vez desperta no discente a responsabilizacao profissional numa realidade atual de saldde publica que é o
envelhecimento populacional. Neste sentido, praticas similares vislumbram promover criticidade do académico de
enfermagem, no qual, existe uma necessidade percebida de maior aproximagao com o objeto a ser cuidado.



