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Resumo:

O processo de enfermagem é um método de cuidado baseado na avaliagdo inicial, diagndsticos, planejamento,
implementacdo de acbes e, por fim, na avaliacdo dos resultados obtidos, constituindo um instrumento eficaz,
principalmente, nas situacdes de emergéncia, onde é necessario estabelecer prioridades de cuidado em um curto
espaco de tempo. Este trabalho tem como objetivo mostrar como a enfermagem pode atuar em situacdes de
emergéncia, principalmente em pacientes acometidos por infarto agudo do miocardio, utilizando o processo de
enfermagem como instrumento. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica da literatura pertinente ao assunto,
e a revisao sistematica de artigos cientificos disponiveis na base de dados Scielo, os quais deveriam possuir como
critério de inclusao a associacao entre, pelo menos, duas das palavras-chave “emergéncia, enfermagem e infarto”.
Nos estudos analisados foi possivel observar a relevancia da avaliacdo de enfermagem, onde esta ird colher
informacdes iniciais sobre o estado do paciente, identificar de forma imediata possiveis anormalidades e estabelecer
prioridades. Os sintomas avaliados sao a base para a determinacao de diagnésticos de enfermagem, onde para o
infarto agudo do miocardio, sdo encontrados principalmente: a ansiedade relacionada a morte; o risco para perfusdo
tecidual inadequada relacionada a diminuicao do débito cardiaco e a dor relacionada a doenga. O planejamento e
implementacao das acdes que serdo desempenhadas incluem, na maioria dos casos, o alivio da dor e da dificuldade
respiratdria, o estabelecimento da perfusdo tecidual adequada, a reducdo da ansiedade, dentre outros que irdo variar
de acordo com a gravidade e necessidade do paciente. A intervencdo representa a forma como a enfermagem,
auxiliada por equipe de saude multidisciplinar, ird por em préatica suas acles para o restabelecimento imediato da
salde do individuo em situacdo de emergéncia, compreendendo acdes de administracdo de medicamentos,
posicionamento do paciente, etc. A avaliagéo final representa uma forma de percepgao sobre o cuidado prestado,
onde o enfermeiro terd a habilidade de interpretar os cuidados que estdo sendo eficazes e os cuidados que serao
reaplicados. Conclui-se que a enfermagem como ciéncia é capaz de, a partir de seus préprios métodos e instrumentos
de cuidado, atuar restabelecendo a salude do individuo acometido por infarto agudo do miocardio, sendo o
pensamento critico um ponto relevante para estes profissionais.



