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Resumo:

O	 processo	 de	 enfermagem	 é	 um	 método	 de	 cuidado	 baseado	 na	 avaliação	 inicial,	 diagnósticos,	 planejamento,
implementação	 de	 ações	 e,	 por	 fim,	 na	 avaliação	 dos	 resultados	 obtidos,	 constituindo	 um	 instrumento	 eficaz,
principalmente,	 nas	 situações	 de	 emergência,	 onde	 é	 necessário	 estabelecer	 prioridades	 de	 cuidado	 em	 um	 curto
espaço	 de	 tempo.	 Este	 trabalho	 tem	 como	 objetivo	 mostrar	 como	 a	 enfermagem	 pode	 atuar	 em	 situações	 de
emergência,	 principalmente	 em	 pacientes	 acometidos	 por	 infarto	 agudo	 do	 miocárdio,	 utilizando	 o	 processo	 de
enfermagem	como	instrumento.	A	metodologia	utilizada	foi	à	revisão	bibliográfica	da	literatura	pertinente	ao	assunto,
e	 a	 revisão	 sistemática	 de	 artigos	 científicos	 disponíveis	 na	 base	 de	 dados	 Scielo,	 os	 quais	 deveriam	 possuir	 como
critério	 de	 inclusão	 a	 associação	 entre,	 pelo	 menos,	 duas	 das	 palavras-chave	 “emergência,	 enfermagem	 e	 infarto”.
Nos	 estudos	 analisados	 foi	 possível	 observar	 a	 relevância	 da	 avaliação	 de	 enfermagem,	 onde	 esta	 irá	 colher
informações	 iniciais	sobre	o	estado	do	paciente,	 identificar	de	 forma	 imediata	possíveis	anormalidades	e	estabelecer
prioridades.	 Os	 sintomas	 avaliados	 são	 a	 base	 para	 a	 determinação	 de	 diagnósticos	 de	 enfermagem,	 onde	 para	 o
infarto	agudo	do	miocárdio,	são	encontrados	principalmente:	a	ansiedade	relacionada	à	morte;	o	risco	para	perfusão
tecidual	 inadequada	 relacionada	 à	 diminuição	 do	 débito	 cardíaco	 e	 a	 dor	 relacionada	 à	 doença.	 O	 planejamento	 e
implementação	das	ações	que	serão	desempenhadas	 incluem,	na	maioria	dos	casos,	o	alívio	da	dor	e	da	dificuldade
respiratória,	o	estabelecimento	da	perfusão	tecidual	adequada,	a	redução	da	ansiedade,	dentre	outros	que	irão	variar
de	 acordo	 com	 a	 gravidade	 e	 necessidade	 do	 paciente.	 A	 intervenção	 representa	 a	 forma	 como	 a	 enfermagem,
auxiliada	 por	 equipe	 de	 saúde	 multidisciplinar,	 irá	 por	 em	 prática	 suas	 ações	 para	 o	 restabelecimento	 imediato	 da
saúde	 do	 indivíduo	 em	 situação	 de	 emergência,	 compreendendo	 ações	 de	 administração	 de	 medicamentos,
posicionamento	 do	 paciente,	 etc.	 A	 avaliação	 final	 representa	 uma	 forma	 de	 percepção	 sobre	 o	 cuidado	 prestado,
onde	 o	 enfermeiro	 terá	 a	 habilidade	 de	 interpretar	 os	 cuidados	 que	 estão	 sendo	 eficazes	 e	 os	 cuidados	 que	 serão
reaplicados.	Conclui-se	que	a	enfermagem	como	ciência	é	capaz	de,	a	partir	de	seus	próprios	métodos	e	instrumentos
de	 cuidado,	 atuar	 restabelecendo	 a	 saúde	 do	 indivíduo	 acometido	 por	 infarto	 agudo	 do	 miocárdio,	 sendo	 o
pensamento	crítico	um	ponto	relevante	para	estes	profissionais.


