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O uso de fadrmacos e drogas de abuso na gestacao vem se tornando pratica constante entre as mulheres,
ocasionando um problema de salde publica. Em face disso, ocorre preocupacao em realizar estudos que identifiquem
esse uso inadvertido. Objetivou-se estimar a prevaléncia do consumo de fdrmacos e outras drogas utilizadas durante o
periodo gestacional num municipio do interior do Ceard e seu respectivo grau de teratogenicidade para aquela
gestacdo. Trata-se de um estudo tipo descritivo-exploratério, de cunho transversal e de natureza quantitativa,
realizado no periodo de agosto de 2011 a junho de 2012, com 97 gestantes usudrias da Estratégia Saude da Familia
e que se encontravam no terceiro trimestre gestacional, no municipio de Quixeramobim-CE. Para coleta de dados,
aplicou-se um questionario adaptado do Sistema de Informacdes sobre Agentes Teratogénicos, no qual se registraram
dados socioecondmicos, obstétricos, gestacionais e medicamentosos das gestantes. Os dados foram armazenados no
Excel, sendo processados no PASW Statistics versao 1.8 (SPSS 18). Para efeito de andlise, considerou-se como baixo
risco teratogénico as gestacdes que foram classificadas com riscos A e B segundo a Food and Drug Administration e
alto risco as que tiveram classificacdo C, D e X. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Catdlica Rainha do Sertdo, sob protocolo 20110198. Do total das 97 gestantes entrevistadas, 98,7% consumiram
pelo menos um medicamento na gravidez, com prevaléncia de 3,7 farmacos por mulher. A classe mais prevalente foi
a das vitaminas com 98 ocorréncias (27,6%), seguida dos analgésicos, antipiréticos e antiinfamatérios com 80
(22,5%) cada, dos antianémicos com 74 (20,8%), antibiéticos com 33 (9,4%), antieméticos com 22 (6,2%),
antiprotozoarios com 10 (2,8%) e antifingicos com 5 (1,4%). Em relacdo ao risco teratogénico, 6,2% pertenciam a
categoria A, 48,4% a B, 14,4% a C, 7,4% a D e 22,7% a X. Este estudo mostra que a medicalizacdao no periodo
gestacional é um fato que merece mais atengdo pelos profissionais de salde e que estes devem buscar, através da
educacdo em saude, métodos que alertem as gestantes sobre os riscos do consumo inadequado de medicamentos e
0 uso de drogas de abuso na gestacao.



