Trabalho apresentado no 152 CBCENF

AVALIAc3aO DA FREQUENCIA DA POLIFARMACIA E DA AUTOMEDICAcaO EM IDOSOS DE UMA aREA
URBANA DE FORTALEZA

Relatoria: EDMARA TEIXEIRA OLIVEIRA

MARIA JOSEFINA DA SILVA

Maria Eliana Peixoto Bessa

Titulo:

Autores: Cintia Lira Borges

Bruna Michelle Belém Leite
Modalidade:Poster
Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

O envelhecimento é uma fase da vida que sofre com diversas mudancas biopsicosociolégicas, na qual ocorre o
declinio de reservas metabdlicas e funcées. Com isso, ocorre o aparecimento de doencas cronicas, fragilidades,
dependéncia funcional e a necessidade de tratamento medicamentoso. Nesse contexto, a polifarmécia nesta fase da
vida se faz presente e é uma questdo que deve ser considerada durante a assisténcia a pessoa idosa. Portanto,
objetiva-se descrever o perfil da polifarmacia e da automedicacao em idosos de uma area urbana de Fortaleza. Trata-
se de um estudo transversal com abordagem quantitativa no periodo de outubro a dezembro de 2010. A pesquisa
ocorreu em 10 unidades basicas de salde na Secretéria Executiva Regional | do municipio de Fortaleza. A amostra foi
constituida por 380 idosos entrevistados nas unidades de saude ou no domicilio. Os dados foram coletados por meio
de formuldrios estruturados com informacdes acerca das caracteristicas socioeconémicas e de salde, pela Escala de
Fragilidade de Edmonton (EFE) e por um instrumento com questdes sobre os fatores determinantes do
envelhecimento ativo, segundo a proposta da Organizacdo Mundial da Saude. Esse estudo faz parte de uma pesquisa
mais ampla intitulada: “Conhecendo os idosos frageis do municipio de Fortaleza: aplicacdo da Escala de fragilidade de
Edmonton”, financiada pelo PIBIC/UFC. Foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Ceard e seguiu os principios éticos da resolucdo n° 196/96, protocolo 164/10. A andlise dos dados permitiu identificar
que 289 (76,1%) idosos ingeriam cinco ou mais farmacos e 91 (23,9%) ingerem menos que cinco ou nenhum
medicamento receitado pelo médico. Sobre a lembranca do hordrio de tomada dos medicamentos, 272 (71,6%)
idosos referiram se esquecer de tomar seus remédios “algumas vezes”; ja 108 (28,4%) afirmaram “nunca
esquecer”. Com relagdo a automedicacao, 22 (5,8%) idosos afirmaram “sempre” tomar medicamentos sem receita
médica, 108 (28,5%) “as vezes” e 249 (65,7%) “nunca” se automedicam. Conclui-se que é recorrente a ocorréncia
de polifarmécia e automedicacdo nesta populacdo. A enfermagem tem importante papel nas acdes de
farmacovigilancia, no aprazamento, na orientacdo e na deteccédo precoce de medicamentos dispensaveis para o idoso.
Além disso, deve estar integrada com uma equipe multidisciplinar para tomada de decisdes eficazes no intuito de
viabilizar bem-estar e qualidade de vida para o idoso.



