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INTRODUCAO: As normas e rotinas instituidas pelos hospitais tornaram as mulheres passivas durante o trabalho
de parto, impossibilitando a presenca de acompanhantes para apoid-las neste momento. Em 7 de abril de 2005, foi
aprovada, no Brasil, a Lei Federal n. 11.108, que garante a parturiente o direito de ter a presenca de um
acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pds-parto imediato, nas maternidades conveniadas ao Sistema
Unico de Salde (SUS). OBJETIVOS: Demonstrar a importancia da Lei n. 11.108 diante dos beneficios proporcionados
pela presenca do acompanhante na sala de parto. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo de literatura de artigos de
periédicos indexados em bases de dados eletronicos (SciELO e BVS) no periodo de janeiro a abril de 2012. Utilizamos
como critério de exclusao artigos publicados sobre o tema anteriores ao ano de 2007. RESULTADOS: A vigéncia da lei
ndo assegura sua implementacdo. Dela é iniciado um processo de reorganizacdo dos servicos de saude e dos
profissionais para a experiéncia dessa pratica. Nem todas as maternidades conveniadas ao SUS incorporam em seu
cotidiano a liberacao de um acompanhante, e, muitas vezes, quando o fazem, impdem regras e exclusdes. Das acoes
dos acompanhantes na esfera psicoldgica, foi observado o apoio, como sendo um dos beneficios principais no sentido
de dar tranquilidade emocional, aconchego e da observacdo de todo o evento. J& as acdes de apoio fisico, destacaram-
se medidas de conforto e suporte como massagens, amenizacdo do calor, auxilio no banho e exercicios. O respeito a
escolha da mulher sobre seu acompanhante é uma pratica comprovadamente (til e que deve ser estimulada. A
viabilizacdo desse direito da mulher reduz a necessidade de analgesia, a incidéncia de cesareas e a depressdo do
recém-nascido no quinto minuto de vida. Apesar dos direitos de participacdo do acompanhante durante o trabalho de
parto, parto e puerpério imediato, a vontade de cada mulher deve ser respeitada, uma vez que as opinides dos
profissionais ndo devem se justapor as da protagonista: a parturiente. CONCLUSOES: Apesar da vigéncia da Lei n.
11.108, algumas instituicbes hospitalares ndao se submetem as suas normatizacbes, demonstrando resisténcia
quanto a presenca do acompanhante, subsidiada pela falta de conhecimento das gestantes. A presenca do
acompanhante nao é suficiente para a humanizacdo do parto, entretanto, estd também, a adocao de praticas
humanizadas pelos profissionais que atuam junto a parturiente.



