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Resumo:

O diabete Mellito (DM) é uma sindrome de comprometimento do metabolismo dos carboidratos, das gorduras e
das proteinas, causada pela auséncia de secrecao de insulina ou por reducao da sensibilidade dos tecidos a insulina.O
estudo teve como objetivos Esclarecer as complicacbes do Diabete Mellito e a incapacidades decorrentes desta
patologia e a aplicagdo dos cuidados de Enfermagem. Trata-se de um estudo descritivo, documental, bibliogréfico;
onde foram pesquisadas publicacdes cientificas de enfermagem que envolvessem a tematica do Diabetes e
complicacdes utilizando-se os seguintes descritores: Diabete, complicacbes e enfermagem; Critérios de inclusao:
Estarem disponiveis on-line na integra, todos de publicacdo em forma de artigos originais, idioma em portugués, no
periodo de 2005 - 2010 e o Manual de Diabetes Mellitus 2006; A amostra foi composta de 05 artigos e o Manual de
Diabetes Mellitus que obedeceram aos critérios de inclusdo. Foram analisados os dados e sintetizados, identificando-se
nome do periddico, ano de publicacdao, base de dados, titulo do artigo, tipo de pesquisa, objetivo e principais
resultados. Os dados acima citados juntamente com a abordagem da temdtica das incapacidades deixadas pela
doenca foram apresentados de forma descritiva, em quadros, de forma a obter uma melhor compreensao dos
achados;O estudo atendeu as normas éticas em pesquisa relacionada aos meios de pesquisa eletrénica. Dos 05
artigos selecionados no que se refere ao ano de publicacao, houve destaque para o ano de 2007 e para o Manual da
Atencdo Basica.Quanto a classificacao do tipo de pesquisa 04 foram classificados como artigo original de pesquisa
sobre Diabetes Mellitus e , 01 estudo de caso sobre caracterizacdo das pessoas com DM.E importante ressaltar que o
sucesso do tratamento depende também da deteccdo precoce das lesdes e do controle dos principais fatores de
risco, como duracdo do diabetes, controle metabdlico ineficaz, hipertensao arterial, tabagismo, obesidade e
hiperlipidemia. O diagnéstico e consequente conducao da doenca precoces sé sdo possiveis, se o paciente estiver
ciente da necessidade do acompanhamento periédico. Além da dieta adequada é importante a atividade fisica, pois
auxilia na melhora dos niveis de glicemia e reduz o risco de mortalidade. Adaptacao a doenca é gerada pela falta de
motivacdo, atrelada ao desconhecimento em relacdo as complicacbes da doenca, fatores importantes para o
autocuidado e as mudancas no estilo de vida.



