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INTRODUCAO: O diabetes insipido é um transtorno raro que é caracterizado por alteracdo na concentracdo do
filtrado urindrio, com conseqiiente desenvolvimento de urina hipoténica, levando a dificuldade na concentracdo de
urina, é um disturbio do lobo posterior da hipéfise devido a deficiéncia da vassopressina. A D.l pode apresentar-se
como: neurogénico, desencadeado pela deficiéncia do Horménio Antidiurético (ADH), e nefrogénica que surge da
inaptiddo ou falha dos tubulos renais em responder ao ADH. OBJETIVO: Identificar na literatura artigos que versem
sobre os cuidados intensivos de enfermagem ao portador de Diabetes Insipidos. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo de revisdo de literatura, realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde foram analisados artigos
cientfficos sobre a tematica. RESULTADOS: Diante do que j& vem sido abordado, é possivel perceber que a D.l é
silenciosa e pode ser confundida com a diabetes mellitus, por apresentar poliliria e polidipsia, porém ndo apresenta
alteracdes de glicose no sangue. O enfermeiro intensivista deve estar atento e realizar exame fisico focalizado em
pacientes com alteracdes metabdlicas e cerebrais, atentando para os seguintes sinais e sintomas que auxiliardo no
diagnéstico: polidria, com volume urindrio maior que trés litros, podendo chegar até 18 litros em 24hs, osmolalidade
urindria maior que 600mOsm/Kg, osmolalidade plasmética maior que 295m0Osm/Kg e sddio plasmatico maior que
147mEqg/L. Apds o diagnéstico, deve-se iniciar o tratamento especifico, com a administracdo do horménio ADH e
reposicdo hidrica e eletrolitica de forma criteriosa, para evitar desconpensacdo e morte do paciente por desidratacdo
severa, é importante a realizagdo de exames laboratoriais, sumario de urina e exames de imagem, que auxiliaram no
diagnéstico e tratamento. Os exames de imagens podem identificar a existéncia de tumor na regidao do hipotdlamo e
a possibilidade de intervencdo cirdrgica. O tratamento para os tipos de D.| difere um pouco, sendo um a base de
diuréticos tiazidicos, e inibidores da prostaglandina, e o outro com a reposicao da desmopressina, a administracao se
da de acordo com a necessidade do paciente, o tratamento é interrupto, pois a DI ndo tem cura. CONCLUSAQ: Para o
cuidado adequado aos pacientes com DI é importante que a equipe de enfermagem seja qualificada e humanizada,
considerando o paciente de forma holistica, respeitando seus principios e valores.



