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INTRODUCAO: Alimentar-se é uma necessidade bdasica que proporciona a manutencdo e reposicdo das células do
corpo. Uma nutricdo inadequada, crénica, conduz a desnutricdo, contribuindo para o aumento da morbi-mortalidade,
do tempo de cicatrizagao de feridas, internacao e dos custos hospitalares. A enfermagem desempenha um papel
preponderante no controle da nutricdo enteral, uma vez que além de fazer administracdo da alimentacao entérica e
de medicamentos, realiza a vigildancia, manutencao e controle da via escolhida e o volume administrado, competindo-
lhe também o despiste de possiveis complicacdes. Entendendo as responsabilidades e os riscos associados, o objetivo
desse estudo é caracterizar o cuidado de enfermagem a pacientes alimentados por sonda. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo exploratério-descritivo com abordagem quantitativa, realizado através de uma revisao integrativa da
literatura. A base cientifica da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e algumas bases de dados internacionais eletrénica.
Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Salude (DeCS/MeSH): alimentagdo por tubo (enteral nutrition) e
cuidados de enfermagem (nursing care) associados e os descritores intubacao gastrointestinal (gastrointestinal
intubation) e enfermagem (nursing). Foram incluidos estudos completos, gratuitos, online, em portugués, inglés ou
espanhol, publicados entre 2006 e outubro de 2011. RESULTADOS: Foram selecionados 7 estudos, cujas amostras
foram equipes de enfermagem do Brasil, EUA, Suécia e Holanda, onde 3 estudos relataram sobre os cuidados de
enfermagem na administracdo de dieta enteral e 4 avaliaram a administracdo de medicamentos por sonda.
Observaram-se falhas no procedimento da administragdo de dieta enteral e de medicamentos por sonda, além do
déficit de conhecimento dos profissionais. Os maiores niveis de frequéncia de erros foram durante o preparo e a
administracao dos medicamentos. Houve deficiéncia ainda no estabelecimento de comunicacdo com o paciente,
anotacdes inadequadas referentes a identificacdo do paciente, falta de avaliacao critica frente as prescricdes, e
auséncia do registro apds a realizacdo do procedimento de nutricdo enteral. CONCLUSAO: O estudo mostra a
inadequacdo da pratica de enfermagem com resultados tao desfavoraveis que repercutem de forma negativa nos
estudos analisados. E necesséario que a préatica seja revista e a capacitacdo continua seja rotineira nos servicos de
saude, em especial naqueles que cuidam de pacientes criticos.



