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Os cuidados paliativos objetivam proporcionar conforto e alivio dos sintomas do paciente em suas varias
dimensoes, incluindo a abordagem da espiritualidade. Desse modo, objetiva-se neste estudo investigar a abordagem
da espiritualidade dos individuos em cuidados paliativos e o papel do enfermeiro neste processo, com base em
publicagbes feitas entre 2005 e 2011. Trata-se de um estudo documental, caracterizado por um universo de 21
artigos e uma amostra de 9 estudos, dispostos em 8 periddicos on-line disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude e na
Base de Dados Scientific Electronic Library Online. Os periédicos desta investigacdo foram pouco repetitivos de modo
que a revista Acta Paulista de Enfermagem obteve maior quantitativo, contando com 2 artigos. No ambito da
modalidade de publicacdo, 44,4% dos estudos sao originais. O ano de 2010 obteve maior nimero, com 3 estudos e a
Enfermagem se destacou contando com 13 profissionais na autoria dos estudos; em seguida. Diante das questdes do
estudo foram criadas duas categorias teméticas: Categoria |- Espiritualidade em Cuidados Paliativos: os estudos
afirmam que a espiritualidade auxilia o individuo no processo de transcendéncia, caracteristico dos pacientes em
cuidados paliativos, conduzindo-os para uma boa morte; Categoria Il- Papel do Enfermeiro na Assisténcia Espiritual em
Cuidados Paliativos: os autores demonstram a necessidade do enfermeiro reconhecer a importancia da espiritualidade
durante seu cuidado, a fim de integrar este aspecto no planejamento da sua assisténcia. Assim, salienta-se a
necessidade de realizacdo de novos estudos na area, para que haja a sensibilizacao de profissionais para o uso da
abordagem espiritual em cuidados paliativos, de modo a auxiliar o paciente no processo de transcendéncia, visto que
diante da morte é evidenciada a busca de significados e a espiritualidade é o caminho para tal.



