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INTRODUCAO: A gestacdo trds consigo grande dividas para a gestante durante o periodo da gravidez, a qual ao
ser uma adolescente se faz necessario uma atencdo maior devido a mesma estd passando por um novo momento
em sua vida. Partindo-se do pressuposto que durante a gestacao a mulher passa por diversas transformacdes em seu
corpo, gestantes adolescentes sao tidas fisiologicamente como imaturas necessitando de nutrientes tanto para si
como para o concepto, sendo necessaria orientacdo adequada quanto aos habitos alimentares. OBJETIVOS: Relatar
sessdes educativas realizadas com um grupo de gestantes adolescentes METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, em duas Unidades de Salude da Familia (USF) no municipio de Tamboril-Ce,
realizado entre os meses de janeiro e abril de 2012. Participaram dos grupos vinte gestantes adolescentes, com oito
encontros, cuja, sessdes tematicas se reportavam a gestacdo, parto, pés parto e cuidados com o recém nascido.
RESULTADOS: Oportunizou a troca de experiéncia entre académico de enfermagem e gestantes, no primeiro
momento usamos uma musica de relaxamento para estimular a interacdo mae e filho pedindo que colocassem as
maos sobre as barrigas; em seguida, através de dialogo claro e objetivo foram desenvolvidos os temas desvelando seu
corpo, alteracbes comportamentais da gravidez, importancia do pré-natal e exames complementares; para melhorar
auto-estima, utilizamos uma caixa contendo um espelho, cada gestante abria, nesse momento instigdvamos a
gestante a falar de si, valorizando o ser mae, assim, ddvamos continuidade as discussées como: apoio familiar e
psicoldégico na gravidez/parto/mudancgas do corpo, habitos saudaveis, alimentacdo, a teméatica sexualidade teve como
foco principal, o relato das gestantes e a importancia do uso do preservativo. CONCLUSAO: A formac&o dos grupos de
gestantes sdo de fundamental importancia para apreensao de informacdes pelas as mesmas. Observamos que o
grupo oferece espaco de tira duavidas, descontracdo, momento informal entre profissionais e gestantes,
proporcionando comunicacado e vinculo entre a comunidade e equipe da Estratégia Saude da Familia.



