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Resumo:

A Ulcera por Pressao (UP) é caracterizada por alteracdo na integridade da pele, seu aparecimento se da por varios
fatores: imobilidade fisica, baixa ingestdo de proteina, e/ou instabilidade hemodinédmica, dentre outros. Logo um dos
instrumentos que o enfermeiro possui para estar prevenindo o aparecimento de UP nos pacientes é a utilizagdo da
Escala de Braden. Sua pontuacdo varia de 4 a 23 sendo que quanto mais baixa for a pontuacdo, maior serd o
potencial para desenvolver uma UP. Deste modo, a avaliacao dos riscos para UP favorece no planejamento de
intervengdes de enfermagem, proporcionando uma melhor assisténcia. O objetivo deste estudo é averiguar através de
revisdo sistematica o uso da Escala de Braden pelos enfermeiros visando a prevencdo da Ulcera por pressdo. Trata-se
de um estudo de revisdo bibliografica. A coleta de dados foi realizada mediante levantamentos de artigos no banco de
dados LILACS e BIREME pela BVS. Os critérios para selecdo de artigos foram: artigos publicados em periédicos
nacionais no periodo de 2008 a 2011, publicados em inglés, espanhol e portugués; referentes a prevencao da Ulcera
de pressao. Quanto aos resultados, foram pesquisados 30 artigos, porém apenas 5 correspondiam aos critérios de
inclusédo do estudo.O primeiro confirma que os escores obtidos pela escala de Braden podem auxiliar o enfermeiro na
prevencao da Ulcera por pressao a partir da avaliacdo inicial na admissdo dos pacientes com maior chance para
desenvolvé-la. Outro refere que essa escala é de extrema importancia para a enfermagem, pois permite intervir de
forma eficiente com vistas a diminuicdo e prevencdo das novas UP. Porém, outro artigo demonstrou a comparacao
entre a escala de Braden, Norton e Waterlow, sendo que esta Ultima apresentou maiores escores na avaliacdo do
risco para UP. Outro autor ao avaliar o uso da escala de Braden na unidade de terapia intensiva por enfermeiros
revelou que esta é considerada instrumento eficiente para identificar precocemente o risco e para subsidiar a
elaboracao de um plano de cuidado para pacientes criticos. A escala de Braden foi adaptada, segundo outro estudo,
com o objetivo de avaliar o risco de UP em criancas, a qual demonstrou ser vdlida e reprodutivel para avaliacao de
risco. Este estudo sistematico foi de grande relevancia, pois permitiu conhecer através da literatura, a importancia da
utilizacdo da escala de Braden pelos enfermeiros em varios aspectos do cuidado como meio de prevenir a Ulcera por
pressao.



