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A populacdo vem sendo trabalhada pelos profissionais da enfermagem na conscientizacao do seu estado de saude
através das acbes de promocdo, enfatizando sugestdes que auxiliem no processo de prevencao e cuidado.
Atualmente os profissionais da area da salde sentem a necessidade de atuarem de forma significativa para as classes
mais populares, entretanto o modelo tradicional de ensino pedagdgico foca a formacao profissional com o papel de
orientar o sujeito, ou seja, dirigir ou nortear, caracterizando um trabalho com uma relacao unidirecional de
conhecimentos, onde o mesmo nao é participativo. No entanto, atualmente sdo necessérias metodologias
diferenciadas de ensino-aprendizagem que foquem a participacdo e o senso critico, para que se alcance a promocao
da salde dos usuarios, e o profissional deve estar capacitado para isso. Com o objetivo de relatar a importancia dos
métodos educacionais inovadores e dinamicos que busquem trazer maior concepcdo e praticidade, favorecendo aos
usuarios maior compreensao dos cuidados a eles empregados, como também a realizacdo do auto-cuidado. Seguimos
na perspectiva de que se deve partir do pressuposto de uma acao na educagao participativa, formadora de pessoas
criticas e reflexivas acerca das suas condicbes de vida e como modifica-las, pois do contrario os mesmos tendem a
desviar dessas praticas, que nao atendem as suas necessidades e interesses, como uma forma de resisténcia as
instituidas como necessarias. Para tanto serd utilizado o relato de experiéncia advindo de programas (PET Saude -
Programa de Educacao pelo Trabalho para Salde) e de campos de estagios em Unidades Basicas no municipio de
Campina Grande-PB que nos proporcionou um grande convivio com os profissionais atuantes e usuarios. Contaremos
assim a relevancia que possui um enfermeiro na construcdo de uma educacao baseada na saude. Através do trabalho
multidisciplinar, de acdes como oficinas educativas, visitas domiciliares, monitoramentos persistentes, dentre varias
alternativas, o trabalho pode alcancar resultados cada vez mais satisfatérios. Tendo a observacao do fato da
enfermagem ser uma profissdao muito préxima da comunidade, observamos que é fundamental a participacdao com
uma forca mais efetiva relacionando aqueles conhecimentos cientificos a situacdo de vida em que a populacdo se
encontra, para isso é indispensavel que o enfermeiro se inteire da cultura preexistente e respeite suas crengas e
valores.



