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Durante a gestacdo ocorrem mudancas fisicas, sociais, familiares e psicolégicas, podendo-se observar o
desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, como a depressdo. A Depressado Pds-Parto é um transtorno mental com
grande prevaléncia, que causa modificacdes emocionais, cognitivas, comportamentais e fisicas. Inicia-se de maneira
insidiosa, levando até semanas apds o par—to. O desequili—brio gerado pela depressdo pds-parto repercute
negativamente na vida da mulher, provocando alteracées dramaticas no estado de equilibrio psicossocial e familiar.
Contudo, a identificacdo dos fatores de risco para a depressdo pds-parto faz-se necessaria pra o planejamento de
acdes preventivas e educativas para essas gestantes com risco de desenvolver essa patologia. Este trabalho tem por
objetivo identificar os fatores de riscos para o desenvolvimento da depressdo pds-parto. Para coleta de dados, o
método utilizado foi levantamento bibliografico através da busca eletrénica de artigos indexados na base de dados
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saulde) a partir dos descritores: depressao pés-
parto; fatores de risco; mulheres. Os trabalhos em lingua portuguesa, que dispusessem de texto completo e que
discorressem sobre os descritores obedeciam aos critérios de inclusdo. Depois da constatacao de alguns artigos
repetidos, somaram-se oito trabalhos cientificos selecionados. Os resultados apontam que os principais fatores de
risco para a gestante desenvolver a depressdo pds-parto sao: idade inferior a 16 anos; histéria de transtorno
psiquiatrico prévio; eventos estressan—tes experimentados nos Ultimos 12 meses; conflitos conjugais; estado civil de
solteira ou divorciada; desemprego (puérpera ou seu cOnjuge); baixa renda; auséncia ou pouco suporte social;
personalidade desorganizada; espera de um bebé do sexo oposto ao desejado; relacbes afetivas insatisfatérias;
suporte emocional deficiente; abortamentos; gravidez nao planejada; gravidez indesejada; atitude negativa do pai em
relacdo a gravidez; estado de salde da crianca; depressao durante a gestacdo; violéncia doméstica. Diante do
exposto, pode-se concluir que sao diversos os fatores que expdem as gestantes a depressao pds-parto, mostrando a
sua importancia de detectar precocemente esses riscos, possibilitando uma melhor assisténcia voltada a essas
mulheres.



