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INTRODUCAO: O climatério é uma fase marcada pela passagem da vida reprodutiva para a nao reprodutiva da
mulher sendo evidenciadas alteracées que afetam o fisico, o psicolégico e o social da mulher fazendo-se necessario
gue a mesma seja atendida e compreendida de forma integral tendo acesso as informacdes referentes ao climatério
para, assim, vivenciar melhor esse periodo. A sexualidade feminina é saturada de mitos e preconceitos e no climatério
é condenada e excluida como uma necessidade vital por uma quantidade considerdvel da populacdo feminina. A
sexualidade, ainda, ndo estd somente inserida em uma dimensdo pessoal, mas em um contexto social em que irdo
se consolidar as relagdes pessoais e interpessoais. OJETIVOS: Analisar como a equipe de enfermagem atua em relagcao
a sexualidade da mulher que vivencia o processo do climatério. METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se de uma
revisdo de literatura regularizada na investigacdo bibliografica nas bases de dados SCIELO e BIREME, seguindo os
critérios de inclusdo: textos completos, artigos nacionais publicados no periodo de 2008 a 2010 na lingua portuguesa
que abordassem a sexualidade da mulher no climatério e a atuacao da enfermagem neste processo. Foram utilizados
como descritores: Climatério, Sexualidade e Enfermagem sendo encontrados apenas 5 artigos e utilizados 4.
RESULTADOS: As alteracdes sexuais na visao de muitas mulheres sao inconvenientes, uma vez que podem prejudicar
a relacdo com o parceiro. As queixas mais comuns sao em relacdo a reducdo da libido e a atrofia vaginal recorrente
da reducdo da lubrificacdo vaginal pela diminuicao de estrogénio. Porém, ocorre o contrario em outras mulheres que
atribuem o aumento da libido a liberdade de manterem relacées sexuais somente por prazer e ndao mais para
reproduzir. No decorrer da histéria os vérios papéis (mae, esposa, profissional, entre outros) assumidos pela mulher
diante da sociedade estdo diretamente relacionados a sexualidade sendo comum em todas as épocas a apreciacao da
mulher enquanto reprodutora e sua desvalorizacdo por ndo ser mais reprodutora. CONCLUSAO: Constatou-se que a
assisténcia a mulher no climatério estd centrada na figura médica sendo necessdrio que a enfermagem ocupe seu
espaco acerca da assisténcia holistica a mulher climatérica, construindo um trabalho que propicie a esta mulher
educacao e suporte emocional sendo imprescindivel que a mesma tenha acesso as informacdes referentes a fase pela
qual esta passando.



