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O	alojamento	conjunto	é	definido	como	um	sistema	hospitalar	em	que	o	neonato	sadio,	logo	após	o	nascimento,
permanece	 ao	 lado	 da	 mãe,	 24	 horas	 por	 dia,	 até	 a	 alta	 hospitalar	 de	 ambos	 e	 que	 permite	 aos	 pais	 receberem
orientações	q	ue	os	tornem	aptos	a	prestar	cuidados	ao	filho.	O	puerpério	é	um	período	muito	delicado	para	a	mulher,
pois	 além	 das	 modificações	 físicas	 e	 psíquicas,	 existe	 também	 a	 responsabilidade	 e	 preocupação	 em	 satisfazer	 as
necessidades	básicas	de	seu	filho.	O	objetivo	deste	trabalho	foi	analisar	a	visão	das	puérperas	no	alojamento	conjunto
sobre	 os	 cuidados	 consigo	 e	 com	 o	 seu	 filho.	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 de	 natureza	 transversal	 com	 abordagem
exploratória,	 realizado	 com	 54	 puérperas	 internadas	 com	 o	 neonato	 na	 unidade	 de	 Alojamento	 Conjunto	 de	 um
Hospital	Maternidade	de	referência,	localizado	no	município	de	Quixadá	–	CE.	A	coleta	de	dados	foi	realizada	no	período
de	agosto	a	outubro	de	2010,	a	partir	de	um	formulário	semiestruturado.	Os	resultados	foram	apresentados	por	meio
de	 tabelas	 e	 analisados	 conforme	 a	 literatura	 pertinente.	 As	 diretrizes	 éticas	 para	 pesquisas	 envolvendo	 seres
humanos	foram	consideradas.	A	maioria	das	mulheres	tinha	o	1º	grau	incompleto	(29,6%),	viviam	com	companheiro
(81,4%),	possuía	renda	familiar	de	até	um	salário	mínimo	(59,3%)	e	eram	donas	de	casas	(57,4%).	Percebeu-se	que
as	puérperas,	em	geral,	experimentam	bons	sentimentos,	sentem	que	são	bem	cuidadas	e	estão	satisfeitas	com	a
assistência	de	enfermagem	prestada.	Além	disso,	 identificaram-se	pontos	vulneráveis	da	assistência	que	necessitam
ser	 modificados	 no	 intuito	 de	 solidificar	 a	 qualidade	 da	 assistência	 às	 puérperas.	 Nesse	 contexto,	 a	 equipe	 de
enfermagem	proporciona	um	cuidado	embasado	em	atitudes	sensíveis	de	acolhimento,	envolvendo	as	necessidades
do	binômio	mãe-filho,	de	modo	a	potencializar	a	promoção	da	saúde	de	ambos.


