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Introducdo: A producao do presente relato surgiu a partir da reflexao sobre a atencao voltada as questbes
pertinentes a sexualidade dos adolescentes e dos jovens, tomando por base a promocdo a salde e a prevencao de
doencas. Objetivo: Descrever a vivéncia do grupo de extensionistas durante a realizacdo das oficinas de educacao em
salde voltada para o publico de jovens estudantes de uma escola publica na cidade de Cuité - PB. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia. A vivéncia ocorreu durante o desenvolvimento do projeto de extensdo “Educacao em
Salde: uma ferramenta na promocao a salde sexual e reprodutiva de adolescentes e jovens no municipio de Cuité-
PB”, numa escola do Ensino Fundamental no segundo semestre de 2011, para o publico de adolescentes e jovens.
Foram realizadas trés oficinas que trataram sobre o “conhecimento da anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor
masculino e feminino, as alteracées corporais que ocorrem durante a puberdade e as influéncias socioculturais sobre o
comportamento sexual dos adolescentes e jovens”. Resultados: Cada oficina teve a duracao de 60 minutos, com uma
dinamica de integracao eram desenvolvidas as tematicas das oficinas; utilizou-se metodologias interativas e lidicas;
como exposicao de cartazes, dinamicas, rodas de conversa, grupos para debates, jogos com perguntas e respostas.
Concluséo: As dinamicas de grupo favoreceram um clima propicio a interacdo e compartilhar de opinides sobre as
tematicas propostas, desta forma, foi possivel perceber que ainda existem lacunas que precisam ser preenchidas, no
que diz respeito ao conhecimento de adolescentes e jovens sobre temas que envolvem sexualidade e suas interfaces.
Outro ponto relevante a ser destacado foi o interesse do publico em saber mais a respeito das tematicas trabalhadas,
0 que revela uma atitude aberta para o aprender e transformar estilo de vida para a pratica de uma sexualidade
saudavel e responsavel.



