
Trabalho	apresentado	no	15º	CBCENF

Título: CONSUMO	DE	ÁLCOOL	POR	ADOLESCENTES:	UM	ESTUDO	DE	REVISÃO
Relatoria: MÁRCIA	DAIANE	FERREIRA	DA	SILVA	VIEIRA

Autores:

Belisa	Maria	da	Silva	Melo	
Layz	Braz	de	Oliveira	
Samya	Raquel	Soares	Dias	
Hudson	Francisco	Silva	Sales	

Modalidade: Pôster
Área: Vulnerabilidade	social
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introdução:	 As	 primeiras	 experiências	 com	 o	 álcool	 ocorrem	 frequentemente	 na	 adolescência	 e	 o	 uso	 indevido
dessa	 substância	 é	 acatado	 um	 grave	 problema	 para	 a	 saúde	 pública.	 Nessa	 fase,	 o	 individuo	 é	 particularmente
vulnerável	 do	 ponto	 de	 vista	 psicológico	 e	 social,	 repercutindo	 na	 sua	 saúde	 física	 e	 mental.	 Objetivo:	 Analisar	 a
prevalência	 e	 fatores	 associados	 ao	 consumo	 de	 álcool	 por	 adolescentes.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 artigo	 de
revisão	no	qual	foram	utilizadas	para	a	pesquisa	as	bases	de	dados	Scielo	e	BVS,	nos	períodos	de	2005	a	2011	sobre
a	prevalência	do	consumo	de	álcool	na	adolescência.	Foram	excluídos	os	artigos	que	não	abordassem	a	prevalência	do
consumo	 de	 álcool	 em	 adolescentes	 bem	 como	 os	 fatores	 associados	 e	 aqueles	 que	 não	 abrangiam	 o	 recorte
temporal.	 Para	a	pesquisa	na	base	de	dados	 foram	utilizados	os	 seguintes	descritores:	 adolescente	and	álcool,	 and
prevalência.	Resultados:	Foram	selecionados	16	artigos	que	contemplassem	os	critérios	de	inclusão	e	analisando-os	foi
observado	 que	 a	 prevalência	 do	 consumo	 de	 bebidas	 alcoólicas	 se	 dá	 primeiramente	 e	 de	 forma	 relevante	 ao	 fácil
acesso	em	estabelecimentos	comerciais.	Outro	aspecto	a	se	destacar	diz	respeito	a	influencia	de	amigos	e	familiares
mesmo	 tomando	 conhecimentos	 das	 consequências	 que	 poderão	 a	 vir.	 Conclusão:	 A	 bebida	 alcoólica	 é
frequentemente	experimentada	por	adolescentes	e	para	eles	o	álcool	patrocina	a	socialização	e	o	prazer	e	que	 isso
pode	levar	ao	uso	abusivo.	Contudo,	é	preciso	o	desenvolvimento	de	novas	estratégias	de	intervenção,	envolvendo	um
trabalho	multiprofissional	com	saúde,	esporte,	lazer	e	segurança	pública	no	nível	de	prevenção	e	promoção	à	saúde.


