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Resumo:

Um	 dos	 desafios	 atuais	 do	 enfermeiro	 tem	 sido	 efetuar	 processos	 de	 medição	 de	 desempenho	 por	 meio	 de
indicadores	 de	 qualidade.	 Entre	 os	 indicadores	 que	 avaliam	 a	 qualidade	 do	 cuidado	 de	 enfermagem	 destaca-se	 a
incidência	 de	 úlcera	 por	 pressão,	 que	 é	 um	 indicador	 negativo,	 pois	 causam	 problemas	 como	 dor,	 sofrimento,
aumento	na	morbimortalidade,	nos	custos	e	no	tempo	de	internação.	Frente	a	estes	aspectos	o	objetivo	desse	estudo
é	realizar	revisão	integrativa	da	literatura	norteada	pela	questão:	quais	as	contribuições	de	publicações	a	respeito	da
incidência	de	úlcera	por	pressão?	A	busca	foi	realizada	na	base	de	dados	Scientific	Electronic	Library	Online	(SCIELO)	e
na	 Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (LILACS),	 utilizando-se	 os	 descritores	 úlcera	 por
pressão,	para	estudos	publicados	no	período	de	2002	a	2012.	A	amostra	totalizou	09	publicações,	sendo	que	os	anos
de	 maior	 publicação	 foram	 2009	 e	 2011	 com	 33%	 cada.	 Dentre	 as	 principais	 contribuições	 ressalta-se	 que	 a
estimativa	da	incidência	de	úlcera	por	pressão	nos	estudos	analisados	não	é	baixa,	a	lesão	desenvolve-se	em	ambos
os	sexos,	principalmente	nas	regiões	do	trocânter	femoral,	sacral	e	do	calcâneo.	Dentre	as	medidas	de	prevenção	de
alta	eficácia	e	fácil	operacionalização	foram	apontadas	a	mudança	de	decúbito,	a	hidratação,	higiene	da	pele	e	o	uso
do	 colchão	 piramidal.	 Assim,	 conclui-se,	 que	 o	 surgimento	 de	 úlcera	 por	 pressão	 pode	 ser	 evitada	 com	 medidas
simples	 e,	 por	 conseguinte,	 reduz-se	 os	 gastos	 com	 o	 cliente,	 além	 de	 atenuar	 o	 sofrimento	 para	 este	 e	 seus
familiares.	 Espera-se,	 com	 esse	 estudo,	 contribuir	 para	 a	 divulgação	 do	 conhecimento	 técnico-cientifico	 acerca	 da
temática,	bem	como	invocar	a	importância	da	assistência	de	enfermagem	individualizada	e	holística.


