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Resumo:

Introducdo: A doenca isquémica do coracdo representa uma das principais causas de O6bito em homens e
mulheres acima de trinta anos de idade em vaérios paises. No Brasil aproximadamente 4 milhdes de atendimentos na
urgéncia sdo relacionados a dor toracica. Sendo o enfermeiro em muitas das situacdes o primeiro contato destes
pacientes, casualmente cabe a ele distinguir os sinais e sintomas de infarto do miocardio de outras emergéncias
cardiovasculares, visto que o tempo é um fator determinante e primordial para o seu progndstico. Objetivos: Identificar
e analisar a producao cientifica nacional da enfermagem a respeito da atuacdo do enfermeiro no atendimento de
urgéncia e emergéncia ao paciente com infarto agudo do miocardio; Observar as intervencdes e diagndsticos de
enfermagem no atendimento inicial ao paciente com infarto agudo do miocardio no setor de urgéncia e emergéncia.
Metodologia: Utilizou-se como metodologia a Pesquisa Bibliografica, do tipo descritivo-exploratério, com recorte
temporal entre 2006 a 2011. Resultados: Identificou-se a necessidade dos profissionais da enfermagem conhecer os
fatores que podem desencadear a angina e o IAM, que sao: esforco fisico, ingestdo de uma refeicdo hipercaldrica,
estresse ou qualquer situacdo que leve a liberacao de adrenalina causando a elevacdo da pressao arterial, fatores que
aumentam a carga de trabalho do miocardio. O enfermeiro deve realizar o processo de enfermagem, podendo usar
como instrumento para sua avaliacao o eletrocardiograma. E para realizagdo do plano de cuidados na fase aguda, o
enfermeiro deve atender a necessidade do paciente de principalmente de oxigenacdo/ventilacdo, circulacao/perfusao,
conforto/controle da dor, seguranca, psicossocial, espiritual. No tratamento precoce avaliar sinais vitais, instalar e
manter acesso venoso periférico e coletar sangue para andlise do perfil das cardioenzimas. Deve-se proporcionar um
local tranquilo e silencioso, orientar o paciente e os familiares, esclarecendo os procedimentos que serdo realizados,
tratamento e progndstico. Consideragdes Finais: Os resultados deste estudo mostram que as agles iniciais do
enfermeiro sao eficazes quando hd uma acdo conjunta da equipe de enfermagem atuando nas intervencdes e
assisténcia para evitar complicacdes e agravamento da doenca. Apontaram, também para a necessidade de acdes de
enfermagem junto ao paciente com |AM estabelecida a partir da SAE ao fornecer subsidios para a elaboragdo de
planos de cuidados.



