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INTRODUCAO: a verificacdo de sinais vitais é algo imprescindivel na monitorizardo dos pacientes nos hospitais, em
unidades basicas e mdveis de salde, assim como em residéncias, pois a pacientes internados em casa. Em uma
simples verificacdo a presenca ou auséncia de um dos sinais alterados nos permite executar acbes que podem
restabelecer a vida de alguém, e ser também o demonstrativo de uma patologia como as de origem cardiovascular
que causam grande repercussao sécio econémica. OBJETIVO: discutir a cerca da importancia da verificacao de sinais
vitais nos pacientes internados em hospitais. METODOLOGIA: O presente trabalho relata uma vivéncia dos discentes
do curso de graduacdo em Enfermagem, na disciplina Enfermagem no processo saude/doenca do adulto, no 79
periodo, no campo de praticas de estdgio, (Hospital Regional do Seridd). A coleta de dados se deu a partir de
observacoes realizadas nas praticas de estdgios. RESULTADOS: podemos perceber que a verificacdo de sinais vitais
ndo ocorre com uma regularidade esperada, principalmente nos casos de pacientes mais graves, geralmente se
resumindo a verificacao da pressao arterial e temperatura, deixando-se de lado a respiracao, o pulso, entre outros.
Quando existe a frequéncia nas verificacbes dos sinais vitais bem como anamnese, exame fisico dos pacientes
causando estranheza por parte dos mesmos, achando muitas vezes que ha algo de errado além do que eles ja sabe a
respeito da patologia apresentada. CONCLUSOES: portanto a aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) seria um instrumento de grande valor na assisténcia, aliado as condicdes de trabalhos adequadas
como; carga hordria, salarios dignos, o servico de salde dispor de recursos materiais que supram a demanda
existente, nimero de profissionais suficiente, qualificacdo profissional. Dessa forma os profissionais de saulde
realizariam com mais frequéncia a verificacdo dos sinais vitais, pois estariam estimulados a tal acdo, e teriam mais
tempo para executar as acoes em salde como promocao, prevencdo e reabilitacdo da salde e ndo somente acoes
de cunho curativista, detectando suas necessidades para prescrever a assisténcia de enfermagem (intervencao)
baseada na observacdo sistematizada, examine o cliente de maneira completa para prestar uma assisténcia de
qualidade.



