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Resumo:

As condicdes de vida e de trabalho as quais estd submetida a grande maioria dos trabalhadores de enfermagem,
podem causar distlurbios musculoesqueléticos, interferindo na qualidade de vida desses profissionais. Dessa forma,
objetivou-se conhecer o perfil laboral dos trabalhadores de enfermagem que possuem distUrbios musculoesqueléticos
em um hospital municipal do estado do Ceard. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa,
realizado com 63 profissionais da equipe de enfermagem do hospital municipal de Quixadd, durante os meses de
agosto e setembro de 2011. A coleta dos dados ocorreu por meio de entrevista. O projeto foi aprovado pelo comité
de ética em pesquisa da Faculdade Catdlica Rainha do Sertdo, sob nimero de protocolo: 20110096. Dos 63
profissionais entrevistados 13(20,6%) eram enfermeiros, 49(77,8%) técnicos de enfermagem e um(1,6%) auxiliar de
enfermagem. Em relacdo ao setor de trabalho prevaleceu a emergéncia (45,2%), seguido do posto clinico/cirdrgico
(25,8%) e do centro cirdrgico (17,7%). De acordo com a jornada de trabalho, predominou o turno fixo (61,9%),
seqguido do turno rotativo (38,1%). A maioria revelou trabalhar nos turnos manha, tarde e noite (28,6%). O trabalho
didrio acima de 12h era realizado por 36,5% dos participantes. 47,6% nao trabalhavam horas extras, 30,2%
raramente o faziam e 22,2% o faziam toda semana. Os resultados inferem que os distlrbios musculoesqueléticos
estdo presentes em profissionais com caracteristicas laborais que podem estar associadas aos casos de desconforto.
No entanto, faz-se necessaria a realizacao de novas investigacdes para comprovar tal associacao e, se necessario,
diminuir a potencializacdo de adoecimentos entre esses profissionais.



