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Resumo:

A	educação	é	um	dos	mais	importantes	instrumentos	de	construção	da	saúde	da	população.	Atualmente	grandes
transformações	 tem	 ocorrido	 no	 perfil	 de	 morbi-mortalidade	 de	 crianças	 e	 adolescentes.	 Diante	 disto	 torna-se
importante	 o	 desenvolvimento	 de	 atividades	 de	 cunho	 educativo	 com	 vistas	 à	 promoção	 da	 saúde	 dessa	 clientela,
estimulando	também	o	auto-cuidado,	adoção	de	hábitos	saudáveis,	reduzindo	os	riscos	de	doenças	e	agravos	a	que
este	 grupo	 é	 vulnerável.	 Com	 isso,	 o	 referido	 estudo	 tem	 como	 objetivo	 discorrer	 sobre	 a	 operacionalização	 à
comunidade	 carente	da	 clínica	de	enfermagem	através	do	projeto	 “Salvando	vidas	 com	educação”,	 na	 tentativa	de
identificar	 situações-problemas	 referidas	 pelo	 público	 alvo	 de	 crianças	 e	 adolescentes.	 Trata-se	 de	 um	 estudo
exploratório	e	descritivo,	com	abordagem	ancorada	no	relato	de	experiência,	vivenciado	por	acadêmicos	do	5º	período
do	Curso	de	Graduação	em	Enfermagem	da	Universidade	Federal	do	Rio	Grande	do	Norte,	durante	o	componente	de
Atenção	Básica	e	Saúde	da	Família,	 realizado	nos	 turnos	matutino	e	vespertino	do	dia	06	de	outubro	de	2011	com
crianças	e	adolescentes	do	projeto	Cidadão	do	Amanhã	no	Município	de	Santa	Cruz-RN.	A	partir	da	ação	educativa	a
comunidade	 envolvida	 adquiriu	 novos	 conhecimentos,	 habilidades	 e	 destrezas	 para	 o	 cuidado	 com	 a	 saúde	 e	 para
prevenção	de	doenças	e	agravos,	fomentar	a	análise	crítica	e	reflexiva	sobre	os	valores,	condutas,	condições	sociais	e
estilos	 de	 vida.	 Sendo	 assim,	 é	 de	 grande	 importância	 que	 seja	 feita	 uma	 estratégia	 que	 englobe	 esse	 grupo	 para
assim	promover	o	bem	estar	com	enfoque	na	prevenção	de	doenças.	Com	isso,	o	presente	projeto	vem	no	intuito	de
tentar	 contribuir	 de	 forma	 significativa	 na	 formação	 deste	 público,	 e	 na	 aproximação	 da	 Universidade	 com	 a
comunidade	como	forma	de	consolidar	a	real	importância	da	Universidade	na	cidade	de	Santa	Cruz-RN.


