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Adolescéncia é o periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, no qual ocorrem diversas mudancas no
desenvolvimento biopsicossocial. Um lugar muito importante para o desenvolvimento da identidade pessoal e de grupo
é a escola. Os profissionais de salde, dentre eles o Enfermeiro, sdo importantes aliados na educacdo em saudde, o que
visa promover esclarecimentos e realiza acbes de promocdo da salde e prevencao de doencas. Deste modo, o estudo
objetivou desenvolver estratégias educativas para adolescentes de escola municipal situado na cidade de Fortaleza-CE
e utilizar a NANDA e NIC para o desenvolvimento da assisténcia de enfermagem. Trata-se de um estudo do descritivo-
transversal com abordagem quantitativa. O estudo ocorreu entre os meses de setembro e novembro de 2011.
Trabalhou-se com adolescentes que estavam regularmente matriculados em 2011. E presentes no momento das
atividades. Para coleta de dados, utilizou-se um formulario para avaliacdo do desenvolvimento biopsicossocial do
adolescente, baseadas nos 13 dominios da NANDA e campo para preenchimento de possiveis diagndésticos e
intervencdes de enfermagem. Para facilitar a organizacdo dos dados obtidos, as informacdes foram compiladas e
organizadas na forma de graficos e tabelas. Este estudo estd respaldado de acordo com a resolucdol196/96, da
Comissdo Nacional de Salde e foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, recebendo parecer favoravel sob
ndimero de protocolo COMEPE 081/11. A estratégia educativa sobre mudangas biopsicossociais na adolescéncia foi
dividida em cinco momentos: O primeiro com a distribuicdo de crachds. Em seguida, realizou-se um pré-teste. No
terceiro, com a ajuda de um tabuleiro, houve uma discussdo sobre a adolescéncia. Logo apds, um pds-teste. E a
finalizacdo com um circulo e abraco coletivo. Percebeu-se durante o desenvolvimento da estratégia educativa que os
temas mais relacionados com adolescéncia foram: beijo, sala de aula, amigos, esportes e sites de relacionamento.
Estratégias de educacao em salde, realizadas pela enfermagem, sobre mudancgas biopsicossociais na adolescéncia
sao de fundamental importancia para o esclarecimento de duvidas, na orientacdo e na educacao em saude, aliado na
importante utilizacao da NANDA e da NIC afim de desenvolver uma assisténcia pautada no conhecimento cientifico.



