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INTRODUCAO: Grande parte das enfermidades que afetam o ser humano sdo causadas por bactérias, uma das
mais conhecidas é a Escherichia coli, habitualmente encontrada no intestino de mamiferos, sendo eliminada através
das fezes, adquiridas apds a ingestao de &gua e/ou alimentos contaminados. Essa bactéria em contato com outros
6rgdos é capaz de desencadear um processo infeccioso (pneumonia, meningite, artrite, colecistite, urindria, dentre
outras), apresenta diferentes cepas responsaveis por quadros diarréia com diferentes graus de gravidade. OBJETIVO:
O presente estudo visa criar subsidios para promocao de atividades educativas e promocao de acdes que visem
minimizar a incidéncia de Escherichia coli principalmente em criangcas. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa sobre contaminacao por Escherichia coli em criancas em idade escolar - 0 a 5 anos, suas probleméticas e
possiveis intervencdes para minimizacao dos indices de contaminacdo. RESULTADOS: Desconfortos gastrintestinais em
criangas sao corriqueiros e uma das principais queixas citadas por familiares e por profissionais que atuam em
unidades de saude, a diarréia grave pode levar a desidratacao e perda de eletrélitos, quando acentuada, pode ocorrer
uma queda da pressdo arterial a ponto de levar o paciente a sincope, arritmias cardiacas e outros distlrbios graves.
Dentre as que afetam criancas com até 5 anos, cita-se a Escherichia coli enteropatogénica (EPEC), principal causadora
de diarréia neonatal com ocorréncia nos bercarios e Escherichia coli enterohemorrdgica (EHEC), a mais importante em
termos de infeccOes alimentares, causador de diarréia grave sanguinolenta ou hemorragica, que em criancas pode
desencadear a sindrome hemolitico-uremica, que destréi os glébulos vermelhos e causa insuficiéncia renal. A bactéria
E. coli é também causa freqliente de infeccdes das vias urinarias e pode infectar a corrente sanguinea, a vesicula biliar,
os pulmodes e a pele. Entre os recém-nascidos, causa bacteremia e meningite, em especial nos prematuros.
CONCLUSAO: Dada a vulnerabilidade das criancas com até 5 anos fica intrinseca a necessidade de conscientizacio de
pais e cuidadores para com a promocao de saude, para tanto a insercao de sistemas de auto-controle e a promocao
de palestras e informativos a comunidade é indispensavel para minimizar os indices de contaminacao por Escherichia
coli e consequentemente melhor qualidade de vida para essas criancas e familiares.



