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INTRODUÇÃO:	As	Úlceras	de	Pressão	(UP´s)	são	lesões	de	pele	ou	de	partes	moles	provocadas	pela	má	irrigação
sanguínea	dos	tecidos	devido	a	compressão	entre	proeminências	ósseas	e	uma	superfície	externa	durante	um	longo
período	de	tempo.	Esta	é	uma	complicação	frequente	em	pacientes	graves,	que	causa	impactos	na	sua	recuperação	e
qualidade	 de	 vida,	 aumentando	 os	 índices	 de	 morbimortalidade	 e	 consequentemente	 prolongando	 o	 tempo	 de
internação	 e	 gastos	 com	 os	 cuidados.	 Neste	 sentido,	 se	 faz	 necessário	 que	 a	 equipe	 de	 enfermagem	 trabalhe	 no
desenvolvimento	de	estratégias	para	prevenir	o	aparecimento	das	UP´s	nos	pacientes	hospitalizados.	Desse	modo,	o
indicador	 de	 qualidade	 para	 prevenção	 de	 úlceras	 de	 pressão	 se	 estabelece	 como	 uma	 importante	 ferramenta	 de
trabalho	para	a	equipe	de	enfermagem.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência	vivenciada	por	acadêmicos	de	Enfermagem
na	construção	do	 indicador	de	qualidade	Prevenção	de	Úlceras	de	Pressão	na	Unidade	de	Terapia	 Intensiva	 (UTI)	do
Centro	 de	 Oncologia	 e	 Hematologia	 de	 Mossoró	 (COHM).	 METODOLOGIA:	 O	 estudo	 foi	 constituído	 a	 partir	 da
experiência	vivenciada	por	discentes	de	enfermagem	durante	a	construção	do	indicador	de	qualidade	para	prevenção
de	UP´s,	que	esteve	direcionada	para	a	elaboração	de	um	 instrumento	a	ser	utilizado	na	UTI	da	referida	 instituição.
Esse	 processo	 foi	 subsidiado	 pela	 Resolução	 da	 Diretoria	 Colegiada	 -	 RDC	 nº	 7,	 Associação	 Norte	 Americana	 de
Enfermagem	 -	 ANA,	 Manual	 de	 Acreditação	 Hospitalar,	 protocolos	 validados	 por	 instituições	 e	 estudos	 acerca	 de
ferramentas	 de	 gestão.	 RESULTADOS:	 Desenvolveu-se	 um	 protocolo	 assistencial	 como	 instrumento	 voltado	 para	 a
melhoria	da	qualidade	da	assistência	prestada	pela	equipe	de	enfermagem	do	COHM	para	a	prevenção	de	UP´s.	Além
disso,	 destaca-se	 que	 pudemos	 desenvolver	 conhecimentos	 relativos	 à	 qualidade	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 e
pudemos	contribuir	para	atuação	da	equipe	de	enfermagem	do	COHM	na	prevenção	de	eventos	indesejáveis,	como	as
UP’s.	 CONCLUSÃO:	A	 construção	do	 indicador	 de	qualidade,	 a	 partir	 de	 um	protocolo	 assistencial,	 na	 prevenção	de
Úlceras	de	Pressão	em	pacientes	graves	 se	 constitui	 num	grande	avanço	para	garantia	de	uma	melhor	assistência
prestada	pela	equipe	de	enfermagem,	visando	diminuir	o	 tempo	de	hospitalização	e	possibilitando	uma	recuperação
sem	 eventos	 indesejáveis.	 No	 entanto,	 se	 faz	 necessário	 que	 este	 seja	 efetivado	 e	 sejam	 realizadas	 avaliações
constantes	para	readequação	à	realidade	do	serviço	e	de	seus	usuários.


