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INTRODUCAO:A Sociedade Internacional de Incontinéncia-International Continence Society define incontinéncia
urindria  como uma condicdo na qual ocorre perda involuntdria de urina,sendo um problema social ou
higiénico.Alteragdes no trato urinario inferior relacionadas ao envelhecimento,ocorrem mesmo na auséncia de
doencas.A Incontinéncia urindria pode se apresentar de duas formas:incontinéncia aguda ou transitoria estd
basicamente associada a uma condicao clinica ou cirdrgica aguda e frequentemente é resolvida quandoas causas que
predispdem sdo eliminadas e incontinéncia persistente ou estabelecida pode ter aparecimento subito apresentando
quadro agudo,ou desenvolver-se gradualmente, sem se conhecer a causa que a precipita,frequentemente evoluindo
com severidade.Devido suas implicacdes negativas em varios aspectos ndo s6 para as pessoas afetadas,constituium
desafio para os profissionais de salde na busca de formas de abordagem e tratamento do problema.OBJETIVO:O
estudo tem como objetivo encontrar nos artigos revisados o impacto que a incontinéncia urinaria pode trazer sobre a
vida dos idosos,levando em conta o aspecto fisico, psicolégico e socia. METODOLOGIA:O presente estudo utiliza o
referencial da pesquisa bibliogréafica.Para a coleta dos dados foi efetuada uma revisdo das publicacdes na area desalde
através da biblioteca Virtual Bireme,tendo sido consultadas as bases de dados Medline e Scielo.Pesquisa realizada
entre o més de fevereiro e maio de 2012.0s artigos foram analisados seguindo a tematica "inconinéncia urindria em
idosos".Sendo encontradas 72 publicacdes,feito uma leitura flutuante com essas publicacdes foram selecionadas 15
publicacdes ao qual se relacionavam como os objetivos definidos.RESULTADOS E e acabam acredirtando que esse
disturbio é algo natural do envelhecimento.Estudos abordam que os idosos acabam mudando sua rotina diaria e ate
isolando-se do convivio social e familiar. COMCLUSAO:A inconinencia urinaria muitas vezes é interpretada erronemente
como um aspecto natural do envelhecimento fazendo com que pessoas que a possuem convivam com o problema
por muitos anos,sem procurar ajuda, e o considerem normal.



