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Introdução:A	 enfermagem	 é	 uma	 profissão	 pautada	 no	 cuidado	 do	 paciente	 devendo	 ser	 embasada	 sobre
princípios	científicos	para	a	realização	da	assistência.Para	que	este	seja	realizado	de	maneira	eficaz	deve	ser	realizada
a	 sistematização	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 (SAE).A	 SAE	 possui	 algumas	 fases	 entre	 elas	 a	 realização	 dos
diagnósticos	 de	 enfermagem	 e	 as	 prescrições	 que	 serão	 realizadas.	 Objetivos:Esta	 pesquisa	 objetivou	 identificar	 e
mapear	os	diagnósticos	e	prescrições	mais	 freqüentes	em	Unidades	de	Terapia	 Intensiva	 (UTI)	a	 fim	de	descrever	a
prática	 de	 enfermagem	 e	 assim	 verificar	 a	 qualidade	 do	 cuidado	 prestado	 ao	 paciente.	 Metodologia:Para	 realizar	 a
pesquisa	bibliográfica	acerca	do	tema	foram	utilizados	10	artigos	encontrados	através	da	Biblioteca	Virtual	em	Saúde,
na	 REVENF	 e	 SCIELO	 bem	 como	 literatura	 pertinente.	 Resultados:O	 artigo	 mostra	 os	 principais	 diagnósticos
encontrados	nos	pacientes	em	UTIs,	sendo	grande	parte	deles	relacionados	com	o	sistema	respiratório,	cuidados	com
a	pele	e	higiene;	os	outros	sistemas	orgânicos	obtiveram	resultados	variados	nos	estudos	encontrados.Com	relação	às
ações	de	enfermagem	prescritas	 foi	observado	que	algumas	das	ações	estavam	presentes	em	todos	os	pacientes,
como	higiene	corporal/	oral,	verificação	dos	sinais	vitais	e	cuidados	relacionados	ao	controle	de	infecções.Estas	ações
foram	prescritas	 na	maioria	 dos	 trabalhos	 pesquisados,	 pois	 como	 os	 pacientes	 se	 encontram	num	ambiente	 com
procedimentos	 invasivos	 e	 com	 déficit	 no	 autocuidado	 as	 ações	 prescritas	 visam	 evitar	 o	 agravamento	 do	 quadro
clínico	 do	 cliente	 e	 preservar	 a	 integridade	 dos	 sistemas	 sem	 alterações	 patológicas.Conclusão:Sendo	 assim	 a
identificação	 e	 mapeamento	 dos	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 realizada	 é	 importante	 para	 descrever	 a	 prática	 de
enfermagem	em	terapia	intensiva	e	assim	prestar	uma	assistência	de	qualidade	ao	paciente	em	UTI.


