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Resumo:

As infeccdes obtidas em Unidades de Terapia Intensiva manifestada durante a internacao quando relacionadas a
procedimentos hospitalares aumentam o risco de morte dos pacientes mais graves. Desta forma os profissionais da
area da salde especialmente os de enfermagem podem adquirir ou transmitir infeccbes para os pacientes e outros
profissionais sendo os métodos de protecdo individual barreiras para essas contaminacdes. Com isso o objetivo desse
estudo foi demonstrar a importancia dos métodos de protecdo da equipe de enfermagem contra infeccdo em
Unidades de Terapia Intensivas no Brasil através de revisdo de artigos publicados na area. Para realizar a pesquisa
foram utilizados 11 artigos encontrados através da Biblioteca Virtual Scielo publicados no periodo de 2005 a 2011. A
selecao foi realizada através de leitura dos artigos na integra, com a exclusdo de artigos em outros idiomas. Como
resultado encontrou-se as seguintes categorias: Exposicdo aos riscos da equipe de Enfermagem onde o exercicio da
enfermagem estd associado a exposicdo continua a riscos biolégicos e esses expdem os trabalhadores,
principalmente a equipe de enfermagem as infeccdes através de ferimento percutaneo, contato de membrana,
mucosa e outros fluidos corpdreos potencialmente infectados; Além da importancia do uso de equipamentos de
protecao individual que sdo fundamentais para o trabalho dos profissionais de salude, assegurando padrées minimos
de seguranca no seu cotidiano laboral, prevenindo acidentes ocupacionais envolvendo materiais biolégicos; outra
categoria encontrada trata do Enfermeiro como elo na promocao da salde que de acordo com suas atribuicoes
compreendemos que o mesmo tem papel fundamental na formacao dos profissionais e orienta posturas corretas para
a prevencao de acidentes e enfermidades profissionais, considerando que suas acdes se refletem diretamente na
equipe. Torna-se um desafio para todos os envolvidos neste cendrio, a adocdo de medidas que visam a mudancas de
comportamento e a ampliacao de estratégias para uma pratica segura de trabalho. Conclui-se que todos os estudos
apresentados demonstraram que o ambiente de UTI é insalubre. Contudo entre os fatores que contribuem para tal
insalubridade estao atitudes e hdabitos dos profissionais de saldde da UTI, os quais sao perfeitamente passiveis de
mudanca, razdes pela qual uma abordagem de educacdo em salde seria benéfica para diminuir o problema.



