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Resumo:

O mundo atual tem presenciado um fendmeno que até pouco tempo era praticamente impossivel
deslumbrarmos: a populacao estd envelhecendo com qualidade de vida. Sabe-se que comumente os que chegavam a
idade mais avancada tinham como acompanhante as doencas cronicas degenerativas, entretanto, os idosos, hoje,
atingem a longevidade de modo mais sauddvel. Neste sentido, faz-se necessério refletir sobre modelos de atencao
vigentes, reelaborando-os no sentido de atender as necessidades e desejos dessa populacdao, como por exemplo, a
educacado sexual. Desta forma, o estudo tem por objetivo refletir sobre a perspectiva ética da educacao sexual no
contexto do trabalho da enfermagem no ambito da Atencdo Basica. Trata-se de um estudo qualitativo na modalidade
de relato de experiéncia acerca da vivéncia, enquanto discente, em atividades do processo de implantacdo das oficinas
de sexualidade da pessoa idosa numa Unidade Basica de Saude(UBS) do municipio de Natal/RN. As oficinas enfocaram
vérias questdes relativas a vivencia da sexualidade. Através da danga circular, atividades lidicas e roda de conversa,
temas como: auto-estima, respeito mutuo, violéncia, o cuidado com o préprio corpo e do parceiro, do cuidado com o
prazer e também da responsabilidade mutua puderam ser trabalhadas, permitindo com isso a desconstrucao de
estigmas ligados ao preconceito, contribuindo para edificagdo de uma ética do cuidar. Por fim, considera-se que a
relevancia da implantacao das oficinas de educacdo sexual no ambito da Atencao Bdasica se dd no contexto da
possibilidade da ampliacdo do olhar acerca da sexualidade humana no ambito da saldde sexual da pessoa idosa,
ressaltando o aspecto fundamental da ética do cuidado: a compreensdo da realidade do outro. Nesse contexto, a
Enfermagem é desafiada no sentido de buscar estratégias que permitam o desenvolvimento de atividades que
viabilizem a discussdo desta tematica com uma naturalidade impar, respeitando os limites e valores individuais e
coletivos no ambito do produzir saide, e tem um papel fundamental no tocante a discussao desse assunto entre os
idosos.



