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Resumo:

A adolescéncia engloba individuos entre 10 e 19 anos de idade e é uma fase fundamental no desenvolvimento
humano que compreende grandes transformacées. No ambito da salde, um evento que merece especial atencdo é a
gravidez na adolescéncia, sendo que a falta de informacao e de acesso aos servicos de salde, aliados a aspectos
culturais, econémicos e sociais sdo alguns dos fatores predisponentes que colocam os jovens em situacao de risco
para gravidez e outros problemas. Ademais, a imaturidade prépria da idade, tanto psicolégica, quanto bioldgica
influencia o preparo do adolescente para assumir o compromisso da maternidade, sendo a estratégia de educacdao em
salde importante ferramenta para orientar praticas saudaveis durante o ciclo gravidico- puerperal, devendo ser
realizada de forma constante e com a participacdo ativa das futuras maes. Diante disto, este trabalho apresenta um
relato de experiéncia de praticas educativas em salde voltadas para um grupo de gestantes adolescentes,
primigestas, com idades entre 14 e 18 anos, cujo objetivo foi discutir e estimular o conhecimento e o cuidado das
gestantes em relacdo a si préprias e a seus recém- nascidos (RN) durante o periodo gestacional e o pés-parto ou
puerpério. As atividades foram realizadas na Unidade Bésica de Salde Dr. José Ledo, Mossord - RN, por 5 discentes do
62 periodo da Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. Foram realizados 4
encontros e abordados os temas: modificacdes corporais; a importancia do pré-natal e exames de rotina; os sinais e
sintomas do parto; os tipos de parto; parto humanizado e cuidados com os RN. Utilizamos dinamicas, videos,
notebook, cartazes ilustrados, TV, multimidia e DVD para mediar o conhecimento. Percebemos que as gestantes
apresentavam nocoes sobre os temas abordados, mas, evidenciando angustias com a modificacdo do seu corpo e da
sua vida social e reprodutiva. As idéias que as gestantes tinham acerca do parto causavam medo entre elas, pois,
associavam o mesmo a dor. Foi observada uma imaturidade quanto aos aspectos de cuidados com o RN, em que foi
relatado medo de pegar e nao saber cuidar do pequeno. Ao final, foi possivel perceber o amadurecimento por parte do
publico-alvo e uma reflexao saudavel acerca da gravidez e do pds- parto, como periodos de grandes mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais.



