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Resumo:

Diabetes Mellitus é considerado um dos mais importantes problemas de salde publica, por causa do nimero de
pessoas afetadas, mortalidade, bem como em funcdo dos custos afetivos, sociais e econdmicos. O desenvolvimento
de doencas cronicas nao transmissiveis € complexo, sendo necessarias acdes permanentes que focalizem nao apenas
os individuos de maneira isolada como um ser biolégico, mas que também levem em consideracdo os aspectos
sociais, econdmicos e culturais em que os mesmos estao inseridos. A alimentacdo é parte fundamental no tratamento
do diabetes, sendo importante orientar os pacientes acerca de uma dieta balanceada que forneca todos os nutrientes
essenciais, objetivando ndo somente o equilibrio glicémico, mas também a prevencao de complicacées secundarias.
Contudo, as alteracdes no estilo de vida sdo parte de um processo lento e dificil, especialmente em termos dos
habitos alimentares, que estdo relacionados com pelo menos trés fatores complexos: culturais, econdmicos e sociais.
O objetivo deste trabalho consistiu em orientar as pessoas portadoras de diabetes acerca da alimentacdo a partir de
estratégias que se aproximem da sua realidade de vida. Trata-se de um projeto de acdo educativa em salude que é
configurado como uma acdo que cientificiza a pratica educativa, e visualiza a continua formacao e emancipacao de
todos os sujeitos da pratica. Como principal estratégia de intervencao foi utilizada uma oficina para construcao de uma
cartilha educativa que se deu junto com os sujeitos da pesquisa, a partir de suas duvidas, e o formato com conteldo
foi decidido junto com os participantes que decidiram por material exclusivamente ilustrativo, por causa da dificuldade
de leitura e melhor visualizacdo. Um dos fatores de grande relevancia para construcdo da cartiha é o respeito a
singularidade de cada pessoa, pois cada um foi responsdvel pela construcdao de sua cartiha especifica para suas
duvidas e dia-a-dia. Percebemos que a intervencao elaborada de maneira interdisciplinar, ou seja, levando em
consideracdo o meio social em que vive o individuo, seus valores culturais e estilo de vida, apresenta maiores chances
de alcancar as metas almejadas, j& que o objetivo ndo era mudar conhecimentos previamente estabelecidos pelos
sujeitos, bem como estabelecer objetivos distantes da realidade em que se quis trabalhar, mas sim, potencializar os
conhecimentos ja existentes.



