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Resumo:

O Diabetes Mellitus atualmente é considerado uma das principais doencas cronicas que afetam o homem
contemporaneo, acometendo populacées de paises em todos os estagios de desenvolvimento econémico-social. No
mundo todo, os custos diretos para o atendimento ao diabetes variam de 2,5% a 15% dos gastos nacionais em
salde, dependendo da prevaléncia local de diabetes e da complexidade do tratamento disponivel. As complicacdes
tardias e os comprometimentos de érgdos e sistemas levam a uma piora acentuada da qualidade de vida do diabético
provocando muitas vezes internacdes hospitalares com recorréncia de morbimortalidade. Dentro dessa realidade, faz-
se necessario expor para a populacdo a situacao epidemiolégica do DM, assim o objetivo deste estudo é investigar a
ocorréncia de internacdes hospitalares por Diabetes Mellitus no municipio de Quixadd no ano de 2010. Para isso,
realizou-se um estudo de natureza descritiva, efetivado em janeiro de 2011, através de coleta de dados do RIPISA
(rede interagencial de informacdes), encontrado no DATASUS. As doencas enddcrinas nutricionais e metabdlicas
apresentaram-se com a sexta causa de internacdo (84 internacdes) em Quixadd, sendo, que destas, 41 internacdes
foram por Diabetes Mellitus, e dessas, trés (03) pessoas vieram a Obito, sendo a taxa de mortalidade de 7,32%.
Apesar de estar apenas em sexto lugar, como causadora de internamentos, sabe-se, porém que é uma doenca que
leva a um grande nimero de morbidade devido as restricoes que impde aos portadores. Quanto ao género
verificamos uma predominancia do sexo masculino (65,8%) em relacdo ao feminino com 34,2%. A média de dias de
internacado foi de 12,2 dias com um valor médio por internacdo de 546,85 reais. As faixas etdrias mais atingidas
foram as de 70-79 anos e 80 anos a mais, cada uma com 9 internagcdes, seguida da faixa entre 50-59 com 8
internacdes. Diante dos dados encontrados neste estudo, percebe-se a necessidade da implementacao de programas
educativos na instituicdo em estudo com vistas a promogcdo da saude e prevencao de doencas cronico-degenerativas,
em particular, o Diabetes Mellitus. Os profissionais de enfermagem podem atuar principalmente na salde e educacao,
associado a procedimentos que deixem claras as informacdes para que os pacientes tomem os devidos cuidados e
acabem evitando a busca pela atencdo em unidades hospitalares, diminuindo assim o nimero de internacdes por DM.



