Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: QUALIDADE DE VIDA DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM: UMA QUESTaO DE REFLEXaO
Relatoria: EVELINE DE OLIVEIRA BARROS

Hemmily Nébrega Ventura

Leila de Cassia Tavares da Fonseca

Glauciele Barbosa Pereira Medeiros

Carla Braz Evangelista
Modalidade: Comunicacdo coordenada

Autores:

Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A qualidade de vida no trabalho (QVT) é um dos determinantes da qualidade de vida da pessoa humana; suas
variadveis influenciam o desempenho do trabalhador, em diferentes aspectos do comportamento pessoal e profissional,
interferindo na saude fisica, mental e na atuacao profissional. Pesquisas tém-se desenvolvido, em relacdo a tematica
abordada, sobre qualidade de vida dos profissionais de enfermagem devido ao impacto negativo das morbidades
decorrentes de habitos de vida e condicdes ocupacionais inadequados, com repercussao no bem-estar dos
empregados e, conseqlentemente, no funcionamento e na efetividade das instituicdes. Objetivou-se verificar as
modalidades da producado cientifica acerca da qualidade de vida dos profissionais de enfermagem, disseminada em
periédicos online no periodo de 2007 a 2011 e descrever o enfoque dos artigos em relacdo as caracteristicas das
repercussdes da atividade profissional da enfermagem. Trata-se de uma pesquisa documental, com abordagem
quanti-qualitativa, tendo como fonte de dados artigos nacionais publicados em peridédicos online, acerca do tema
abordado, no periodo de 2007 a 2011, disponibilizados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O universo do estudo foi
constituido por 25 artigos. Os anos de 2011 e 2009 receberam destaque, correspondendo ao menor e maior nimero
de publicacdes, respectivamente. Quanto a modalidade de publicacdo, 15 (60%) foram identificadas como artigos
originais, 09 (36%) como pesquisa e apenas 01 (4%) como artigo de atualizacdo. Através dos enfoques contemplados
pelos autores, foi possivel analisar as publicacées e criar duas categorias relacionadas ao conteldo: Qualidade de vida
no trabalho e Caracteristicas das repercussdes da atividade profissional. A partir do resultado desta pesquisa, observa-
se que é imprescindivel estudar as causas dos agravos e doencas que acometem os profissionais de enfermagem,
provenientes de uma ma qualidade de vida, devido as condicOes precarias de trabalho, para entdo prevenir e enfrentar
0S Casos.



